Témata profilové ¢asti maturitni zkousky Cislo
Cislo Vastnik Vypracoval/a: Platnost od: Schvalil/a: dokumentu
procesu procesu
H20 ZRTE MeK, RS 1.9.2023 RS H20-FO-516

SSHL Frydlant

Témata profilové maturitni zkouSky

Skolni rok: 2024/2025
Obdobi: jarni a podzimni zkuSebni obdobi

Kéd oboru vzdélavani, obor vzdélavani: 75 — 41 — M/01, Socialni ¢innost

Trida: SE 4
Nazev zkousky: Pifima a socialné vychovna péce
Forma zkousky: Gstni zkouSka pfed maturitni komisi

1. Osobnost pecovatele a péce o duSevni hygiena pecovatele

— cile pecovatelstvi

— predpoklady k praci peCovatele
— kKompetence pecovatele

— etické normy v praci peCovatele
— stresory

— faze stresovych reakci

— zvladani profesniho stresu

2. Komunikace s klienty a edukace dietniho systému
— vyznam a druhy komunikace
— komunikaéni bariéry
— problémy v komunikaci
— zasady komunikace s klientem
— doporuceni pro kvalitni komunikaci
— vyznam diet
— lécebny ucinek diet
— déleni diet

— charakteristika jednotlivych diet

3. Péce o lizko imobilniho klienta
— definice imobility a pticiny vzniku
— typy lizek
— zakladni vybaveni a pomocnd zafizeni lizka
— zasady upravy lazka
— uprava luzka s klientem a bez klienta
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4. Cévni mozkova prihoda a polohovani klienta na lizku

charakteristika onemocnéni, pti¢iny vzniku, déleni CMP
rizikové faktory vzniku, ptiznaky a diagnostika CMP

1é€eni a nasledky CMP, nasledné péce, komplikace a prognoza
onemocnéni
vyznam polohovani

rozdé€leni a typy poloh
postup pii posouvani a otaceni klienta

5. Obéhova soustava a sledovani fyziologickych funkei

funkce obéhové soustavy, ¢asti obéhové soustavy

stavba a funkce srdce, déleni cév

krevni ob&h

méfeni fyziologickych funkei a postup pii méteni
fyziologické, zvySené a snizené hodnoty fyziologickych funkci
faktory ovliviiujici hodnotu fyziologickych funkci

6. Péce o hygienu klienta s dekubity

vyznam hygienické péce

definice a faktory vzniku dekubitl
vyznam vyZivy u klienta s dekubity
celkova koupel klienta s dekubity

7. Vylucovaci soustava a péce o vyprazdiovani klienta

funkce vylu€ovaci soustavy, ¢asti moc¢ového ustroji

stavba a funkce ledvin, sloZeni primarni a sekundarni moci
fyziologické vyprazditovani moci

faktory ovlivilujici vyprazditovani moci a poruchy vyprazdiovani
oSetiovatelska péce o inkontinentniho klienta
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8. Rizika vzniku dekubitu u inkontinentniho klienta

pfi¢iny vzniku inkontinence
definice, faktory vzniku dekubitt
predilek¢éni mista vzniku dekubith
klasifikace dekubitd

oSetfeni a prevence dekubitl

9. Zakladni Ziviny a péce o vyzivu klienta

chemickeé slozeni potravy, vyznam vyzivy v Zivoté Clovéka
charakteristika tukt, cukri, bilkovin

definice a charakteristika racionalni stravy

alternativni sméry vyzivy

vyzivové faktory

zpusoby podavani stravy

oSetfovatelska péce o klienta pii poruchach vyzivy

10.Vyznam vitaminui

charakteristika, déleni a vyznam vitamin{i
charakteristika vitaminil rozpustnych ve vodé
charakteristika vitamind rozpustnych v tucich

11.Rakovina plic

charakteristika onemocnéni
piiciny vzniku a rizikové faktory
ptiznaky, diagnostika, 1é¢ba
komplikace a prognoza

12.Rakovina prsu

charakteristika onemocnéni
priciny vzniku a rizikové faktory, diagnostika
prevence, 1écba, nasledna péce, prognoza
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13.Hypertenze

charakteristika onemocnéni

dé€leni hypertenze podle piicin

vyvojova stadia, pfiznaky, diagnostika, 1éCeni a progndza
onemocnéni

péce o klienta s hypertenzi

14. Autoplasticky obraz nemoci, syndrom vyhoreni

— Vysvétleni pojmu autoplasticky obraz nemoci

— sloZky autoplastického obrazu nemoci

— podminénost autoplastického obrazu nemoci

— charakteristika syndromu vyhoteni

— projevy syndromu vyhoteni vV peCovatelské praci

15.Infarkt myokardu

charakteristika onemocnéni

pficiny vzniku a ptiznaky onemocnéni
typy infarktu, diagnostika, léeni
komplikace a progn6za onemocnéni
péce o klienta s infarktem myokardu

16.Ateroskleroza

charakteristika onemocnéni

wrwe .

pficiny vzniku a ptiznaky onemocnéni, diagnostika
1é€eni, komplikace a progn6za onemocnéni

17.Vyvoj pefovatelstvi v CR

vyvojove linie péce

pecCovatelstvi ve sttedovéku

vyvoj osetfovatelstvi a socialniho $kolstvi v CR
vyznamné osobnosti v oSetfovatelstvi a socialni péci
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18.Astma bronchiale

charakteristika onemocnéni
pri¢iny vzniku

priznaky

diagnostika

1éCeni, komplikace a prognoza

19.Energeticka a biologicka hodnota potravy a energeticka potireba
¢lovéka

definice energetické hodnoty potravy, potraviny s vysokou a nizkou
energetickou hodnotou

definice biologické hodnoty ¢lovéka, potraviny s nizkou a vysokou
biologickou hodnotou

vysvétleni energetické potieby Cloveéka

charakteristika reduk¢ni diety a sestaveni jidelni¢ku na jeden den

20.Psychosocialni aktivizace klienta

vyznam a cile aktivizace

faktory ovlivitujici moznosti aktivizace klienta
pozadavky na aktivity

druhy ¢innosti a ptiklady aktivit

piiklad aktivizace klienta po CMP

21.Péce o klienta s demenci

charakteristika demence

rizikové faktory vzniku demence
Alzheimerova choroba — stadia onemocnéni
oSetfovatelska péce o klienta s demenci
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22.Travici Gstroji a sledovani vyprazdiovani stolice

funkce traviciho ustroji

funkce jednotlivych ¢asti traviciho ustroji

fyziologie vyprazdiiovani stolice, faktory ovliviiujici vyprazdiovani

poruchy vyprazdiiovani

oSetfovatelska péce o klienta s prijmem

23.Diabetes mellitus
— charakteristika onemocnéni

— déleni a pficiny vzniku cukrovky

— pfiznaky, 1é€eni

— komplikace a prognéza onemocnéni
— péce o klienta s diabetem

24.Pécée o0 nemocného vV terminalnim stadiu

25.Rakovinou tlustého stieva

faze umirani a smrti

vyznam poskytovani paliativni péce
oSetrovatelska péce o klienta v termindlnim stadiu
pé€e o mrtve télo

soupis poziistalosti

— charakteristika a rizikové faktory vzniku onemocnéni

— priznaky, diagnostika a 1é¢eni rakoviny tlustého stieva

— komplikace a prevence onemocnéni

— péce o klienta s rakovinou tlustého stieva

Témata profilové casti MZ vyhotovil(a, 1, y): Mgr. Ivana Koskova, Mgr. Eva Kasikova

Témata schvalena metodickou komisi dne 13.9.2024

Podpis predsedy/predsedkyné metodické KOmise: ............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Témata schvalena RS dne
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