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SSHL Frydlant

Zavérecna zkouska — samostatna odborna prace Cislo
Cislo Vlastnik Vypracoval/a: Platnost od: Schvalil/a: dokumentu
procesu procesu
H20 ZR MK, VUOV 1.1. 2020 RS H20-FO-515

Témata samostatné odborné prace a pokyny k jejimu zpracovani

Skolni rok: 2022/2023
Kéd oboru vzdélavani, obor vzdélavani: 65 — 51 — H/01, Kuchaf - ¢iSnik
Trida: KPM 3

Nazev zkousky: zavérecna prakticka zkouska z odborného vycviku — samostatna odborna

prace

Zpracovani a vCasné odevzdani samostatné odborné prace (SOP) je dulezitym ptfedpokladem

k Gspésnému absolvovani praktické zkousky ve Vasem oboru. Vénujte proto zvySenou pozornost

nasledujicim pokynim.

Vypracujte pisemné samostatnou odbornou préaci na téma, které Vam bylo ptidéleno.
Toto téma muzete jeste konkretizovat, zuzit na urcitou oblast dle vlastniho zajmu ¢i
vybéru.

Postupujte podle pokynti ucitele, ktery Vam sdéli konkrétni zplisob a terminy pro zadani

1 odevzdani samostatné odborné prace a terminy konzultaci k SOP.

Zadani SOP

Zaci budou dle zadané osnovy vypracovavat pisemnou dokumentaci ke stanovenym tématim.

Z nize uvedenych témat, ktera byla vybrana.

Nazvy vybranych témat:

Téma IV. — Laska kvete v kazdém véku
Téma VII. — Putujeme Balkanem

Téma XIIl. — Srdeény pozdrav z hajovny
Téma XVI. - U rodinného stolu

Téma XIX. - Vyznamné dny nasSi republiky
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Inspirace K moznému zacileni Zakovskych témat:

* Téma IV. — Laska kvete v kaZzdém véku
Ptilezitosti: udalosti spojené s partnerskymi vztahy — Den svatého Valentyna, partnerska vyroci,
zéasnuby, svatba, vyroci spojena s uzavienim manzelstvi — stfibrna, zlata a diamantova svatba.

Pokrmy (slavnostni menu) zaméfené na recepty mistni i zahrani¢ni kuchyné piizptisobené

zvolené slavnostni udalosti.

= Téma VIIl. — Putujeme Balkanem
Ptilezitosti: nevSedni gastronomické zazitky na dovolené, pratelské posezeni, mistni slavnosti ¢i
svatky v zemich zahrnujicich Albanii, Bosnu a Hercegovinu, Bulharsko, Severni Makedonii,

Cernou Horu, Recko, Chorvatsko, Srbsko, Slovinsko.

Pokrmy (slavnostni menu) zamétené na mistni kuchyn s pokrmy a napoji typickymi pro danou

zemi.

= Téma XIIl. — Srdeény pozdrav z hiajovny
Ptilezitosti: v§echny akce lovecké sezony, zvéfinové hody, Posledni le¢, Svatek svatého Huberta,
Pytlacké noc, myslivecka setkani.

Pokrmy (slavnostni menu) zamétené na zvéfinove speciality v tradicni i moderni uprave (vysoka,

nizka, pernata, ¢ernd) a dary lesa v tradi¢ni upravé pokrmu.

* Téma XVI. — U rodinného stolu
Ptilezitosti: oslava vyznamné rodinné udalosti - naptiklad kitiny, promoce, svatek, narozeniny,
zivotni jubileum.

Pokrmy (slavnostni menu) zaméfené na staré rodinné recepty skloubené s modernimi trendy

Vv gastronomii.

* Téma XIX. — Vyznamné dny nasi republiky
Prilezitosti: svatky ¢i vyznamné dny v kalendafi, naptiklad Mezinarodni den Zen, Den narozeni
J. A. Komenského, Den slovanskych vérozvéstli Cyrila a Metodé€je, Den updleni mistra Jana
Husa, Den cCeské statnosti, Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu, Velikonoce,
Véanoce.

Pokrmy (slavnostni menu) zaméfené na ¢eskou a moravskou kuchyni pfizptisobenou sou¢asnym

potfebam v netradicni uprave.
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Obsah tématu/témat SOP

Zpracovani pisemné dokumentace k zadanému tématu podle stanovené osnovy a pozadavkl na
formalni upravu prace. Vlastni vyroba a prezentace kuchatského vyrobku ze samostatné odborné
prace, predvedeni vyseCe slavnostni tabule navrzené v SOP, obhajoba SOP a komunikace

k tématu v cizim jazyce pfi praktické zkousce.

Terminy

Zadani témat SOP: pFidéleni témat v PONDELI 23. ledna 2023, od 10 h ve

skolni jidelné (ucebna stolnicenti).
Témata jsou zadavana centralné NUV. Reditel koly vybere ze seznamu zaslanych témat SOP
pét témat, ktera budou v daném skolnim roce piedlozena zaktm. Pti pfid€leni tématu samostatné
odborné prace zak potvrdi svym podpisem, Ze je seznamen s tématem, ukoly a terminy. Pii
pridéleni tématu prace bude autor prace — zak seznamen s pozadavky na formalni Gipravu prace

ucitelem OV.

Terminy konzultaci SOP s uditeli OV:
Kazdy zak se dostavi na 2 povinné konzultace k vedoucimu préce, se kterym si vZdy pfedem

dohodne termin schiizky, dale mize poZzadat o konzultaci ucitelé ciziho jazyka poptipadé ICT.

Odevzdani SOP: patek 28. dubna 2023, do 12:00 h, do rukou ucitele OV

v kabinetu uéiteli OV.

Zak preda praci u¢iteli OV ve dvou vyhotovenich v terminu do 28. dubna 2023. Odborné prace
musi byt vytisténa na kvalitnim papiru a svazana ve standardni lepené nebo v krouzkové vazbé.
Po vykonani praktické zavérecné zkousky preda Skola jeden tiStény exemplat autorovi (Zakovi)

a jeden si ponecha k archivaci s pfilozenou tabulkou hodnoceni zaka.
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Formalni aprava SOP

Pted zac¢atkem formalni upravy pisemné prace doporucujeme format spravné nastavit. Pfedejdete

tak pozdé&jsim nesnazim v konecném zpracovani.

Formalni Gprava:

1.

Text SOP je zpracovan na PC

Typ pisma Times New Roman, velikost 12 b.
Radkovéni 1,5

Zarovnani textu do bloku

Celkovy rozsah prace — nejméné 10 stran textu
Format A 4

Text je mozné doplnit obrazky, nakresy a fotografiemi

Titulni list — ktery musi obsahovat nasledujici idaje:

e Nazev Samostatna odborna prace
e Téma Zvolené téma
e Nazev Piesny nazev zpracovaného tématu

e Nazev skoly

e Kod anazev oboru vzdélavani
e Triida

e Skolni rok

e Jméno a piijmeni Zdka

Obsah — uved’te nazvy kapitol, strankovani

Uvod — uved'te, pro¢ jste se zaméfil/a na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile Vasi prace
Charakteristika vylosované prileZitosti s ohledem na vyuZziti v gastronomii

Objednavka akce

Navrh slavnostniho menu (minimalné¢ Sest chod)
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7. Zadanka na inventaf na vyse¢ tabule pro 2 nebo 4 osoby

8. Nakres tabule se zasedacim poradkem véetné rozmisténi vyzdoby

9. NakKres prostreni pro 1 osobu vcetné popisu.

10. Charakteristika jednoho teplého pokrmu ze slavnostniho menu, vypracovani kalkulace,

technologicky postup, popis tpravy pokrmu na talifi

11. Popis hlavni suroviny vybraného pokrmu a jejiho dalsiho mozného vyuziti v gastronomii

12. Servis hlavniho chodu véetné napoje

13. Casovy harmonogram gastronomické akce

14. Vyucétovani akce

15. Cizojazy¢na Cast

e pieklad menu do zvoleného ciziho jazyka

e strucna charakteristika podavanych pokrmt a napoji v cizim jazyce v rozsahu 1 strany

16. Zavér — splnéni cilt a vlastni pfinos pro zaka

17. Pouzité informacni zdroje
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Zarazeni SOP do zavére¢né zkouSky

Samostatnou odbornou praci budete vyuzivat pii zavérecné praktické zkousce takto:

1) Vypracujete prakticky ukol ze své samostatné odborné prace.

2) Budete obhajovat svoji vypracovanou samostatnou odbornou praci.

piiprava pokrmu ze SOP — ptipravite teply pokrm ze své SOP nejméné ve dvou porcich,

sestavite vyse¢ slavnostni tabule ze své SOP pro 2 nebo 4 osoby.

predstavte svoji SOP — téma, cil,

objasnéte postup pfi zpracovani prace, jaké zdroje jste pozil/a,

- dodrzujete popsany technologicky postup a zasady BOZP,

- pokrm vhodn¢ upravite na talit a pfedvedete jeho servis.

zdivodnéte vybér pokrmili do menu, postup pfi zpracovani vysece slavnostni tabule,

popiste postup prace pii ptipravé zvoleného pokrmu,

uved'te, jaky pfinos pro Vs prace méla a zda jste splnil/a své cile.

3) Budete komunikovat v cizim jazyce - pfipravite si kratké vystoupeni v cizim jazyce, kde

uvedete:

Zodpovézte polozené dotazy ¢lenti zkuSebni komise a pouZzivejte odbornou terminologii.

jak se jmenujete, jaky studujete obor,

jaké téma SOP jste zpracoval/a, uved'te informaci k danému tématu,

jaky pokrm nebo ukol jste realizoval/a,

na zéklad¢ zpracovaného cizojazy¢ného textu ve Vasi praci charakterizujte vybrané

pokrmy a napoje, nebo popiste sestavenou tabuli.
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Titulni list - VZOr

Stiedni Skola hospodarska a lesnicka Frydlant, Bélikova 1387,
prispévkova organizace

Samostatna odborna prace

U rodinného stolu

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 — H/01 Kuchar — ¢iSnik
Ttida: KPR 3

Skolni rok: 2022/2023

Jméno a ptijmeni zdka: Jana Novakova
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Obsah - vzor

OBSAH Strana

L UVOA o 1
2. Charakteristika prleZItOSt . ....ovieei i 2
3. Objedndvka akCe .....c.oieiit i 3
4. Néavrh slavnostniho menu

5. Zadanka na inventafe na vyse¢ slavnostni tabule

6. Nakres tabule se zasedacim poradkem

7. Nakres prostfeni pro 1 osobu

8. Charakteristika teplého pokrmu z menu

9. Kalkulace pokrmu

[EEN
o

. Technologicky postup pokrmu

[EEY
[EEY

. Uprava pokrmu na talifi

[EEN
N

. Hlavni surovina a jeji dal$i vyuZiti v gastronomii (napt. mouka, hovézi maso,..)

[HEN
w

. Servis hlavniho chodu

[EEN
N

. Servis napoje k hlavnimu chodu

[EEN
a1

. Casovy harmonogram akce

[EEN
(o2}

. Vyuctovani akce

[EEN
\‘

. Menu v cizim jazyce

[EEN
oo

. Charakteristika pokrmtl a napojli vV cizim jazyce

[EEN
o

. Zaveér

N
o

. Pouzité informacni zdroje
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Zavérecna zkouska — samostatna odborna prace

Cislo
procesu

&

Vlastnik
procesu

Vypracoval/a:

Platnost od:

Schvalil/a:

Cislo
dokumentu

H20

7R

MK, VUOV

1.1.2020

RS

H20-FO-515

Nazev pokrmu:
Jméno:

Datum:

Zadanka na suroviny - vzor

Trida:

Nézev suroviny

Me¢érna jednotka

Hruba vaha
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Podpis Zadatele:
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Cislo
procesu

&

Vlastnik
procesu

Vypracoval/a:

Platnost od:

Schvalil/a:

Cislo
dokumentu

SSHL Frydiant H20

7R

MK, VUOV

1.1.2020

RS

H20-FO-515

Jméno:

Datum:

Zadanka na inventar - vzor

Zadanka pro ___ osoby:

Trida:

Druh inventare

Pocet kusu
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-
no

-
w

-
>

-
o

-
o

-
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-
©

-
©

N
©

Stolni a textilni inventar

Pocet kusu

Sl R R

Podpis Zadatele:
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Kalkulaéni list - vzor
Cena za
Hmotnost na | Hmotnost na . Cenazal0
Surovin 10 porci v orce v Jednotku orci
y p g "’p g kg, kS, I p
Celkova hmotnost v g
Cena 10 porci
Cena 1 porce
Cena ..... porci
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Nazvy vybranych témat pro samostatnou odbornou praci
Uc¢ebni obor Kuchar — ¢iSnik
Skolni rok 2022/2023

= Téma IV. — Laska kvete v kazdém véku

* Téma VII. — Putujeme Balkanem

* Téma XIII. — SrdecCny pozdrav z hajovny

= Téema XVI. - U rodinného stolu

» Téma XIX. - Vyznamné dny nasi republiky
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Pridélena témata pro samostatnou odbornou praci — 23. 1. 2023
Ucebni obor Kuchar — ¢iSnik
Skolni rok 2022/2023
= Téma IV. — Laska kvete v kazdém véku
= Téma VII. — Putujeme Balkianem
* Téma XIII. — Srdecny pozdrav z hajovny
= Téma XVI. - U rodinného stolu
* Téma XIX. - Vyznamné dny nasSi republiky
Téma .
Poradi | Prijmeni a jméno Téma nazev Podpis
¢islo
1. Damova Markéta
2. Hersalkova Lenka
3. Chanton Natalie
4. Chanton Nicolas
5. Pechacek Jan
6. Soldan David
7. Zednik Filip
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