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Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, prvni roCnik. Seznamuje s funkci
obéhové soustavy a stavbou srdce a stény cév.



OBEHOVA SOUSTAVA 1.



Funkce obéehové soustavy
vstrebavani zivin
vyména plynu
regulace teploty

vyluéovani metaboliti
Aby tyto funkce byly naplnény je nutné :

zajisténi krevniho obéhu ( krev muze plnit svou funkci
jen pokud se pohybuje) — pohyb krve je zajiSten stahy
srdce
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Obéhovy systém je tvoren:

1. srdce — svalova pumpa, rytmicke stahy
zajistuji proudeni krve
2. krevni cévy a) tepny
b) zily
c) vlasecnice



SRDCE



Stavba srdce
» duty organ, funguje jako Cerpadlo, svym
puvodem je to céva
vazi 250 — 320 g
ulozeno v dutine hrudni, tak ze 1/3 srdce lezi
vpravo a 2/3 vlevo

> podnéty ke stahum jsou vytvareny v pfevodnim
srdecnim systéemu

Stavba steny srdce:

a) endokard — vnitrni vrstva

b) myokard — stfedni vrstva

c) epikard — vazivovy obal srdce
d) perikard - osrdecnik
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Endokard

» tenka blana, vystyla dutinu srdecni,
» vytvari cipate chlopne

Myokard

» svalovina, tvori prechod mezi svalovinou pricne
pruhovanou a hladkou

» Je tvorena sitovinou (tramcinou), ktera dovoluje
rychly pfevod vzruchu po svalovych vliaknech,
zpusobuje vinovité stazeni srdce

Epikard
» Vvazivovy obal srdce, ktery prechazi na perikard
Perikard

» osrdecnik, zevni obal srdce, ktery kryje vystup a
vstup cév



Slozeni a funkce srdce
> je tvoreno 4 dutinami:
prava a leva sin (predsin)
prava a leva komora — svalovina je
silnejsi nez u sini
» chlopnemi
polomeésicité chlopne — mezi PK a plicni
tepnou (na zacCatku plicni tepny) a mezi LK a
aortou

cipaté chlopnée — trojcipa chlopen — mezi
PP a PK, dvojcipa chlopen — mezi LP a LK
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Funkce srdce

>
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cinnost srdce spociva ve stridavem ochabnuti
(diastola) a ve smrsteni (systola) svaloviny

pfi diastole dochazi k plnéni ¢asti srdce krvi
pri systole se krev vypuzuje do tepen
systola a diastola na sebe navazuiji

stah je vyvolan elektrickym impulsem, ktery je
vytvoren v prevodnim systému primo ve svalovine

Frekvence srdeCnich stahu (tep) 60 — 90 tepu za min



KREVNI CEVY



Krevni cévy
» tvori uzavreny system trubic
» cevy se lisi stavbou steny a propustnosti

Déleni cév
tepny — arterie
tepenky — arterioly
viasecCnice — kapilary
malé zily — venuly
Zily — veny



Stena cév

je tvorena:
1. vnitfni vrstva — endotelove bunky — hladka,
nesmaciva

2. stredni vrstva — hladka svalovina — je velmi
elasticke, bunky jsou spiralovite usporadane, coz
umoznuje zménu prusvitu

3. vnejsi vrstva — vazivovy obal — obsahuje elasticka
vlakna, probihaji v ném nervy

Ceévy se svou vnitrni stavbou lisi, nekteré vrstvy jsou

LI " AW 4 L



Typy cév

Aorta — srdeCnice — prusvit 30 mm, nejvéetsi céva,
vystupuje z levé komory

Tepny — maji silngjsi svalovinu

Kapilary — stfedni a vnejsi vrstva je tenka, stena je
tvorena prevazne endotelem — ten je snadno
propustny pro latkovou vymeénu, stena je
propustna pro plyny a tekutiny a ziviny, pouze
kapilary jsou urcene pro latkovou vymenu, jejich
plocha je ohromna (6 300m3)

Zily — maji redukovanou svalovou vrstvu, proto

nedokazou udrzet TK, uvnitr jsou chlopne, které
brani zpetnemu toku krve



Opakovani — zapiste spravné odpoveédi

Kterymi castmi je tvorena obehova soustava?
Jaké funkce plIni obéhova soustava?

Jaké vlastnosti ma vnitrni vrstva stény cév?
Jakou funkci pIni kapilary?

Kterou vrstvu stény maji redukovanou zily?
Jakou funkci plni srdce?

Ktera céva vychazi z pravé komory srdce?

Kterymi cévami je odvadena krev do plic a
odkud vychazi?

9. Proc je nutne, aby veskera krev protékala
plicemi?
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