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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
vlastnostmi, délenim a vyznamem cukrd. Jeho vlivem na ¢lovéka pfi nadmérné
konzumaci.



ZAKLADNI ZIVINY 2.
Cukry



CUKRY — SACHARIDY — UHLOVODANY - GLYCIDY

» jsou to slou€eniny uhliku, vodiku a kysliku

» v rostlinach vznikd fotosyntézou z vody + CO: za plsobeni slunecni
energie a pritomnosti chlorofylu (slouzi jako biokatalyzator)

» jsou pohotovostnim zdrojem energie

» Vv téle jsou vyuzitelné v podobé glukdzy jako okamzity zdroj energie
nebo ve forme glykogenu, jako zasobni cukr v jatrech a ve svalech

» ve smisené strave jsou zdrojem 50-55% energie pro clovéka



Déleni cukru

a ) monosacharidy — jednoduché cukry — jsou tvoreny jednou
molekulou jednoduchého cukru, prikladem jsou glukoéza, fruktoza,
galaktoza

b ) oligosacharidy — slozené cukry, jsou slozené z dvou, tri a Ctyr
molekul jednoduchych cukru

- disacharidy - sachardza, maltdza, laktoza
- trisacharidy
- tetrasacharidy

c ) polysacharidy — slozité cukry, skladaji se z velkého mnozstvi
jednoduchych cukru, prikladem jsou Skrob, glykogen, celuldza,
pektiny,



Monosacharidy - jednoduché cukry

Glukdza (hroznovy cukr)

vznika fotosyntézou, kterou lze vyjadrit

6 CO2 + 6H20 + slunecni energie + chlorofyl ---- Cs Hi: Os+CO:
(katalyzator)

» Vv prirodé se vyskytuje spolu s fruktdézou v ovoci, v kvétnim nektaru,
v lodyhach, v korenech

» ziskava se stépenim slozitych cukrt

» v Cistém stavu je glukdza bily, krystalicky prasek, dobre rozpustny
ve vodeé, ma polovicni sladivost nez sachardza, pravotociva, taje pri
146°C, pri vyssSich teplotach karamelizuje, je zkvasitelna

» vétsSinou se nepouziva v cukrarstvi, ale ma vyznam v dietetice



Fruktoza (ovocny cukr)
» v pfirodé byva v ovoci a medu

» primysloveé se vyrabi z inulinu (zdsobni latka nékterych rostlin ) —
koreny cekanky

» je intenzivneé sladka (sladsi nez sachardza)
» silné hydroskopicka

> je levotociva

» ve vodé se snadno rozpustna

» je snadno stravitelna — vyuziva se v dietetice

Galaktoza (slozka mlécného cukru)
» v Cisté podobé vytvari bezbarvé krystaly rozpustné ve vodé
» je hure zkvasitelna



Oligosacharidy — slozené cukry

» jsou charakteristické tim, Ze pisobenim enzymU se Stépi na
monosacharidy

podle poctu slozek,které vzniknou rozeznavame

disacharidy
sacharoza — repny nebo trtinovy cukr

maltdza — sladovy cukr, jako Cisty se nevyskytuje, je soucasti
sladovych vytazku, krystalizuje do bezbarvych krystalu, stépenim
enzymem vzniknou 2 molekuly glukozy

galaktozu a glukdzu, jeho vyuziti je ve farmacii (pri pripravé
nékterych léku)

trisacharidy

tetrasacharidy



Polysacharidy - slozité cukry

» Skrob, glykogen, celuldza, vldkniny, pektiny
pektin — zelirujici |atka, je obsazena v ovoci
glykogen — je to zasobni cukr v jatrech a ve svalech

celuldza a vlakniny — nestravitelné cukry, napomahaji peristaltice
strevni

skrob — je obsazen v semenech, hlizach, korenech i listech,
prumyslové se vyrabi z obili, brambor, ryze, ve studené vodé je
nerozpustny, v teplé vodé bobtna a mazovati

Hladina cukru v krvi je stala = glykémie 4 - 6 [mmol/l], je regulovand
hormonem inzulinem.



Vyznam cukri

» zdroj energie — pohotovostni energeticka latka pri akutnim zatizeni

» nervovy systém muze ziskavat energii pouze z cukr( - pfi
nedostatku cukrl se objevi Unava, spavost

» nestravitelné cukry (vldknina, celuldéza) pozitivné ovliviauji
peristaltiku strevni

» podporuji rozvoj zddoucich mikroorganismu ve strevé
» prebytecny cukr se méni na tuk

» negativni vyznam — obezita, cukrovka, zubni kaz,



Opakovani

Kde a pri jakém procesu vznikaji cukry.

V jaké podobeé jsou cukry v téle vyuzitelné.
Uvedte déleni cukrd.

Uvedte priklady jednoduchych cukr.
Uvedte oba nazvy cukru zarazenych do disacharidd.
Jaky je vyznam celulézy a vlakniny pro organismus.

N o U hREWDNR

Vysvétlete pojmy glykémie, inulin, chlorofyl.
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Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité objekty vlastni originalni tvorbou autora. Material je ur€en pro bezplatné
pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vSech typech Skol a Skolskych zafizeni. Jakékoliv dalSi vyuZiti podléha
autorskému zakonu. Veskera vlastni dila autora (fotografie, videa) Ize bezplatné dale pouzivat i Sifit pfi uvedeni
autorova jména.





