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Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, prvni ro¢nik. Seznamuje se svaly
zad, hornich a dolnich koncetin.
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Svaly zad
Svaly hornich koncetin
Svaly dolnich koncetin



Svaly zad

» lezi ve 4. vrstvach

1. povrchova vrstva
m.trapezius — trapézovy sval — zdviha rameno a lopatku
Siroky sval zadovy — provadi vnitrni rotaci paze, zdviha zebra —
vdech

2. druhavrstva

maly a velky sval rhombicky (musculi rhomboidei)
rhombus = kosocCtverec
funkce svalu: tahnou lopatku k pateri a nahoru

3. treti vrstva — jsou to pomocné svaly dychaci — podili se na
vdechu i vydechu

sval pilovity zadni horni a dolni

4. ctvrta vrstva — hluboké svaly — drzi vzprimené postaveni trupu,
otaci pateri
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m.trapezius
sval trapézovy

hluboké

svalstvo
' zadove

m. levator scapule
zdvihac lopatky

m.latissimus dorsi

Siroky sval zadovy m. rhomboideus

minor

m. rhomboidous
major

m. serratus
posterior
inferior
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zdvihac lopatky

sval trapézovy (m. levator scapulae)

(m. trapezius)

maly sval rhombicky
(m. rhomboideus minor)

velky sval rhombicky
(m. rhomboideus major)

Siroky sval zadovy
(m. latissimus dorsi)

sval pilovity zadni dolni
(m. serratus posterior inferior)
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Zadové svaly kulturisty




Svaly hornich koncetin

1. Svaly ramenniho kloubu zacinaji na pletenci paze (kli¢ni kost,
lopatka) a kon¢i na pazi

m. deltoideus — plochy trojuhelnikovy sval, tvori obrys ramena,
abduktor (odtahovac) horni koncetiny

2. Svaly paze

a)predni skupina — ohybace paze(flexe loketniho kloubu)
m.biceps brachii — dvouhlavy sval pazni

b)zadni skupina — napinace paze(extenze)

m.triceps brachii — trihlavy sval pazni

3. Svaly predlokti jsou usporadany do tri skupin
a)dlanova skupina — ohybace prstu

b)palcova skupina — natahovace ruky

c)hrbetni skupina — natahovace ruky a prstu



4. Svaly ruky — drobné, kratké svaly, usporadané do skupin:
svaly palce

svaly maliku
hluboké svaly dlané — umoznuji palec do opozice



Svaly ramenniho kloubu

sval deltovy

(a)

Copyright © 2008 Pearson
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Svaly paze — predni skupina
dvojhlavy sval pazni

Popis obrazku

1. kost loketni

2. kost pazni

3. kost vietenni
4. Slacha bicepsu

5. Slacha bicepsu

6. lopatka

7. zobcovy vybézek lopatky
8. nadpazek lopatky

9. kratka hlava bicepsu
10.8lacha bicepsu
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Svaly paze — zadni skupina
trojhlavy sval pazni

. triceps relaxed
(extended)
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‘ Biceps,
7

(b’

/
- Triceps

N

Tendon

e Biceps contracted,
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Triceps
contracted,
biceps relaxed
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Svaly predlokti

Posterior muscles of the forearm

brachioradialis muscle

triceps brachii muscle | son o A
anconeus muscile extensor carpl radialis longus muscle
common extensor tendon
flexor carpi ulnaris muscle
extensor carpi radialis brevis muscile
extensor digitorum muscle
extensor carpi ulnaris muscle

abductor pollicis longus muscle

extensor digiti minimi muscile extensor pollicis brevis muscle

extensor pollicis longus tendon
extensor carpi radialis brevis tendon
extensor carpi radialis longus tendon
abductor pollicis longus tendon
extensor pollicis brevis tendon

- —extensor pollicis longus tendon

. —

i " g

extensor carpi ulnaris tendon
extensor digiti minimi tendon

extensor digitorum tendons

extensor indicis tendon
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Sva Iy ru ky pronuijici sval ¢tvercovy

pfi¢ny vaz
zapésti

hragkova kost

hak hakovité kosti

Slacha kratkého
natahovace palce

odtahova¢ maliku

oponovac
palce

ohyba¢ maliku

oponovac maliku

odtahovad
palce cervovité
svaly ruky
ohybac
pfi¢né vazy
palce zaprst(
zkfizené casti

vazivové pochvy

pochva 3lachy

dlouhého kruhove
ohybace palce Casti
vazivové
pochvy

pfitahovac

Slacha
hlubokého

roztahovace prstl ohybate prsti
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Svaly dolni koncetiny
1. svaly kycelniho kloubu

svaly hyzd'ové — silna svalova vrstva, vhodna pro aplikaci injekci,
slouzi jako extenzor stehna — zanozeni stehna

2. stehenni svaly — jsou tvoreny tremi skupinami

a)predni skupina — natahovace kolenniho kloubu a ohybace v
kycelnim kloubu

ctyrhlavy sval stehenni — v jeho Uponu je umisténa ¢éska
sval krejcovsky
b)vnitrni skupina- pritahuje dolni koncetinu — pfinozeni (addukce)

c)zadni stehenni skupina — jsou to ohybace(flexory)bérce, pomahaji
pri natazeni v kycelnim kloubu

3. svaly bérce

a)predni skupina — napina (extenze) nohy a prstd, udrzuje klenbu
nohy

b)malikova skupina — udrzuje klenbu nohy

c)zadni skupina lytkovych svalli — trojhlavy sval lytkovy - je upevnén
Achillovou Slachou na kost patni — ohybac nohy (chlze, stoj na
Spickach)



4. svaly nohy — udrzuji podélnou klenbu, pohyb prstl je minimalni



velky sval hyid'ovy

stredni sval
hyzd'ovy



Stehenni svaly — predni skupina
1. ¢tyrhlavy sval stehenni
2. sval krejcovsky

m. tensor fasciae
latae

m. iliopsoas

m. pectineus

m. adductor longus

m. gracilis
1 2
m. rectus femoris m. sartorius

m. vastus lateralis m. vastus medialis




Stehenni svaly — vnitrni skupiny




Stehenni svaly — zadni skupina
dvojhlavy sval stehenni




Svaly bérce — predni skupina

Musculus
extensor
hallucis
longus

Musculus

extensor

digitorum
longus

Musculus
tibialis
anterior




Svaly bérce — malikova strana

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Musculus
peroneus
longus

Fibularis longus

Fibularis brevis

5th metatarsal



Svaly bérce — zadni skupina svalli
trojhlavy sval lytkovy

Musculus
gastrocnemius

Achillova
slacha




Svaly nohy

Svaly nohy

dlouhy
natahovac vnitFni
prsta

kotnik

zevni kotnik

kratky
natahovac
prsta kratky
natahovacd
palce
Slachy Slacha
kritkych dlouhého
natahovaci natahovace
prstu palce
Slachy
dlouhych
natahovacu . - mezikostni
prsta b ' = svaly

na hibetu
nohy



Opakovani

1.

Uvedte dva zastupce povrchové vrstvy zadovych
svala.

Jakou funkci ma ctvrta vrstva (hluboké svaly)
zadovych svall.

Ktera skupina zadovych svalli patii k pomocnym
dychacim svalim.

Kde zacinaji a kde konci svaly ramenniho kloubu.
Jakou funkci pIni dvouhlavy sval pazni.

Do kolika skupin jsou usporadany svaly predlokti a
jakou funkci jednotlivé skupiny plni.

Uvedte skupiny svall dolnich koncetin.
Jakou funkci plni svaly hyzd'ové.
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