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Materiál je určen pro studenty oboru Sociální činnost, první ročník. Seznamuje se svaly 
zad, horních a dolních končetin.



SVALOVÁ  SOUSTAVA 3.
Svaly zad

Svaly horních končetin

Svaly dolních končetin



Svaly zad

 leží ve 4. vrstvách

1. povrchová vrstva

m.trapezius – trapézový sval – zdvihá rameno a lopatku

široký sval zádový – provádí vnitřní rotaci paže, zdvihá žebra –
vdech

2. druhá vrstva 

malý a velký sval rhombický (musculi rhomboidei) 
rhombus = kosočtverec
funkce svalu: táhnou lopatku k páteři a nahoru

3. třetí vrstva – jsou to pomocné svaly dýchací – podílí se na 
vdechu i výdechu

sval pilovitý zadní horní a dolní

4. čtvrtá vrstva – hluboké svaly – drží vzpřímené postavení trupu, 
otáčí páteří



Povrchová vrstva svalů zádových

Sval trapezový Široký sval zádový



Druhá vrstva zádových svalů

velký sval rombický malý sval rombický 
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Třetí vrstva zádových svalů

zadní pilovitý sval



Čtvrtá vrstva zádových svalů

 drží vzpřímené postavení trupu

 otáčí páteří
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Zádové svaly kulturisty



Svaly horních končetin

1. Svaly ramenního kloubu začínají na pletenci paže (klíční kost, 
lopatka) a končí na paži

m. deltoideus – plochý trojúhelníkový sval, tvoří obrys ramena, 
abduktor (odtahovač) horní končetiny

2. Svaly paže

a)přední skupina – ohýbače paže(flexe loketního kloubu)

m.biceps brachii – dvouhlavý sval pažní

b)zadní skupina – napínače paže(extenze)

m.triceps brachii – tříhlavý sval pažní

3. Svaly předloktí jsou uspořádány do tří skupin

a)dlaňová skupina – ohýbače prstů

b)palcová skupina – natahovače ruky

c)hřbetní skupina – natahovače ruky a prstů



4. Svaly ruky – drobné, krátké svaly, uspořádané do skupin:
svaly palce

svaly malíku

hluboké svaly dlaně – umožňují palec do opozice



Svaly ramenního kloubu

sval deltový 
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Svaly paže – přední skupina

dvojhlavý sval pažní

Popis obrázku

1. kost loketní

2. kost pažní

3. kost vřetenní

4. šlacha bicepsu

5. šlacha bicepsu

6. lopatka

7. zobcový výběžek lopatky

8. nadpažek lopatky

9. krátká hlava bicepsu

10.šlacha bicepsu
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Svaly paže – zadní skupina

trojhlavý sval pažní
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Svaly předloktí
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Svaly ruky
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Svaly dolní končetiny
1. svaly kyčelního kloubu
svaly hýžďové – silná svalová vrstva, vhodná pro aplikaci injekcí, 

slouží jako extenzor stehna – zanožení stehna
2. stehenní svaly – jsou tvořeny třemi skupinami
a)přední skupina – natahovače kolenního kloubu a ohýbače v 

kyčelním kloubu
čtyřhlavý sval stehenní – v jeho úponu je umístěna čéška
sval krejčovský
b)vnitřní skupina- přitahuje dolní končetinu – přinožení (addukce)
c)zadní stehenní skupina – jsou to ohýbače(flexory)bérce, pomáhají 

při natažení v kyčelním kloubu
3. svaly bérce
a)přední skupina – napíná (extenze) nohy a prstů, udržuje klenbu 

nohy
b)malíková skupina – udržuje klenbu nohy
c)zadní skupina lýtkových svalů – trojhlavý sval lýtkový - je upevněn 

Achillovou šlachou na kost patní – ohýbač nohy (chůze, stoj na 
špičkách) 



4. svaly nohy – udržují podélnou klenbu, pohyb prstů je minimální 



Svaly kyčelního kloubu



Stehenní svaly – přední skupina

1. čtyřhlavý sval stehenní

2. sval krejčovský

1 2



Stehenní svaly – vnitřní skupiny



Stehenní svaly – zadní skupina

dvojhlavý sval stehenní



Svaly bérce – přední skupina



Svaly bérce – malíková strana



Svaly bérce – zadní skupina svalů

trojhlavý sval lýtkový

Achillova 
šlacha



Svaly nohy



Opakování

1. Uveďte dva zástupce povrchové vrstvy zádových 
svalů.

2. Jakou funkci má čtvrtá vrstva (hluboké svaly) 
zádových svalů.

3. Která skupina zádových svalů patří k pomocným 
dýchacím svalům.

4. Kde začínají a kde končí svaly ramenního kloubu.

5. Jakou funkci plní dvouhlavý sval pažní.

6. Do kolika skupin jsou uspořádány svaly předloktí a 
jakou funkci jednotlivé skupiny plní.

7. Uveďte skupiny svalů dolních končetin.

8. Jakou funkci plní svaly hýžďové.
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