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SVALOVA SOUSTAVA 2.

Svaly hlavy
Svaly krku
Svaly hrudniku
Svaly bricha



Prehled svalovych skupin

» samotnych svalu je v téle asi 250, vétsSina svall je
usporadana parove

» celkovy pocet svalli je asi 600



Svaly hlavy

deéli se do dvou skupin

svaly zvykaci — zaCinaji na kostech mozkové casti, preklenou
kloub Celistni a upinaji se na dolni Celist — umoznuji pohyb dolni
celisti
svaly mimické — zacinaji na kostech lebky a konci v kazi
obliceje, pfi jejich smrsténi dojde k pohybu kize — toto ovlivni
vyraz obliceje, vyjadruji se city

kruhové svérace oci a svérac ust — uzaviraji
ocCnice (pohybuiji rty a vicky), podileji se na pohybu mluvidel
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Svaly zvykaci Svaly mimické
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Svaly krku
hluboka skupina svalti — jsou ulozeny pred patefi, umoznuiji
uklon a predklon hlavy
svaly po stranach kréni patere

m. scaleni — umoznuji uklony hlavy a otaceni, upinaji se na
1.zebro, uplatnuji se i jako pomocné dychaci svaly

m. sternocleidomastoideus — je zdvihac hlavy
svaly na predni plose krku

svaly nadjazylkové — vytvareji dno ustni dutiny, zvedaji hrtan a
stahuji dolni Celist

svaly podjazylkové — tahnou hrtan a jazylku dolt



hluboka skupina svalt krku
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svaly po stranach kréni patere

Splenius cervicis
muscle

Levator scapulae
muscle

Scalene muscles

: Masseter muscle
Anterior
Middle
Posterior Digastric
muscle

Sternocleidomastoid
muscle
Sternal head
Clavicular head
Trapezius -
muscle

Brachial plexus
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svaly na predni plose krku

Muscles of the neck digastric muscle mylohyoid muscle

'_,- \\\'L, b “‘*U / stylohyoid muscle
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digastric muscle

internal jugular vein
external carotid artery

thyrohyoid muscle
hyoid bone superior belly of

omohyoid muscle
thyroid cartilage ——————— S __ A £ i sternohyoid muscle

inferior belly of

scalene muscles~ omohyoid muscle

clavicle

pectoralis major '
muscle 5
manubrium of sternum

sternocleidomastoid muscle

deltoid muscle
trapezius muscle

sternothyroid muscle
© 2008 Encyclopaedia Britannica, Inc.



Svaly hrudniku
déli se do dvou skupin
1.svaly hrudni stény
2.svaly pletence horni koncetiny

Svaly hrudni stény
vytvareji mezizeberni vypln — mezizeberni svaly - zevni
- vnitrni
a) zevni mezizeberni svaly — svym smrsténim zvedaji zebra —
umoznuji vdech

b) vnitfni mezizeberni svaly — svym smrsténim stahuji zebra —
podili se na vydechu



Mezizeberni svaly

Sternum
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Svaly pletence hornich koncetin
» svaly zacinaji na kostfe hrudniku a upinaji se na horni koncetiny

velky a maly prsni sval — slouzi jako pomocny sval dychaci a
napomaha pritahovani lopatky a horni koncetiny k trupu

pilovity sval — napomaha vzpazeni horni koncetiny a otaci lopatku
lopatkové svaly — tdhnou lopatku dolti

Svaly ramenni a lopatkové velky prSHI' sval

deltovy sval

pilovity sval
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anterior

M. obliquus
externus
abdominis

podklickovy sval
M. subclavius
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M. pectoralis
minor

M. rectus
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Svaly bricha

» jsou ploché, deskovité svaly, jsou rozprostfeny od horniho okraje
hrudniku k hornimu okraji kosti panevnich

1. bocnisténa — je tvorena 2. skupinami svalu

a) vnéjsi Sikmy brisni sval — (jako ruce do kapsy) svym smrsténim
umoznuje stahnuti zeber — vydech

b) wvnitrni Sikmy bfisni sval — umoznuje vydech

2. prednisténa
primy brisni sval — umoznuje vytvoreni brisniho lisu —
vypuzovaci sila

3. zadni sténa — je tvorena
ctyrhrannym svalem bedernim — lezi u patere

Vazivova mista — bila vazivova ¢ara — plocha slach



Bocni a predni svaly bricha

Pectoralis major

Serratus amtenor

Linea alba

Tendinous intersection

viv s vew s Rectus abdominis
pricny sval brisni
Internal oblique
vnitrni Sikmy sval
External obliq ‘

zevni Sikmy sval \

primy sval brisni

sis Inguinal kgament
of the extarnal (formed by free inferior
oblique border of the extemal

oblique aponeurosis)
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Zadni sténa bricha — ctyrhranny sval bederni (7)

1 2 3 4 5

BRANICE A SVALY ZADNi
STENY BRISNI;
odstranény pfedni casti
hraniénich kleneb

1 hraniéni klenba; prava
strana

2 foramen venae cavae

3 hiatus oesophageus

4 hiatus aorticus

5 leva klenba hraniéni

6 ligamentum arcuatum
mediale et ligamentum
arcuatum laterale

7 m. quadratus lumborum

8 m. psoas minor

9 m. psoas major

10 ligamentum inguinale

11 arcus iliopectineus

12 m. iliacus
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| takto mohou vypadat sval
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Funkce brisnich svalti
»  vytvari brisni tlak — udrzuje orgdny ve sprdvném postaveni
»  smrsténim svall vznika brisni lis — vypuzovani

» triselnym kandlem prochazi semenny provazec nebo vazy
upevnujici delohu

nebezpeci — oslabena brisni sténa — je moznost vytvoreni triselné
kyly



Opakovani

1. Napiste dvé zakladni skupiny svalu hlavy, kde zacinaji
a konci, jaka je jejich funkce.

2. Kde lezi hluboka vrstva svalu krku a jakou maji funkci.

3. Jakou maji funkci svaly ulozené po stranach krcni
patere.

4. Jakou funkci maji mezizeberni svaly.

5. Které svaly zarazujeme meazi svaly pletence hornich
koncetin.

6. Jakou funkci ma primy brisni sval.
7. Jaka je funkce brisnich svalu.
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