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Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, prvni rocnik. Seznamuje s typy
svalové tkané, funkci svalové soustavy, stavbou, vlastnostmi a délenim svald.



SVALOVA SOUSTAVA 1.

Typy svalové tkané
Funkce svalovém soustavy
Stavba kosterniho svalu
Vlastnosti svalu
Déleni svalu
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Sval

organem svalové soustavy je sval

je organ se slozitou vnitrni strukturou

je cévné i nervove zasoben

sval je tvoren nekolika druhy tkani - svalovou
- vazivovou
- nervovou

- cév



Typy svalové tkané

a) pricné pruhovana svalovina

» jetizena mozkovymi a misSnimi
nervy, ovladame je vuli
(kosterni svalovina)

b) hladka svalovina
»  tvofisténu orgdnu, cév
» neniovlddana vali



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=mCLvM5vzaUqEqM&tbnid=Opz2bEBiBoiLGM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ultrastruktura.upol.cz/v%C3%BDuka/cze/MPSval/svalovina-srdecni/pracovni-myokard.html&ei=P4x2UoDUJcLA0QXdhYDgBg&bvm=bv.55819444,d.ZG4&psig=AFQjCNGyWsSK4GSBNTmiiJ4f7Se5iYBYmg&ust=1383587210179733
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=mCLvM5vzaUqEqM&tbnid=Opz2bEBiBoiLGM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ultrastruktura.upol.cz/v%C3%BDuka/cze/MPSval/svalovina-srdecni/pracovni-myokard.html&ei=P4x2UoDUJcLA0QXdhYDgBg&bvm=bv.55819444,d.ZG4&psig=AFQjCNGyWsSK4GSBNTmiiJ4f7Se5iYBYmg&ust=1383587210179733
https://www.google.cz/imgres?imgurl&imgrefurl=http://cs.wikipedia.org/wiki/Hladk%C3%A1_svalovina&h=0&w=0&sz=1&tbnid=C6JAyQfXCQxEsM&tbnh=223&tbnw=226&zoom=1&docid=UR9kmFxHiPLgMM&ei=1Ix2UuDXFvCY1AWxt4CoDg&ved=0CAEQsCU
https://www.google.cz/imgres?imgurl&imgrefurl=http://cs.wikipedia.org/wiki/Hladk%C3%A1_svalovina&h=0&w=0&sz=1&tbnid=C6JAyQfXCQxEsM&tbnh=223&tbnw=226&zoom=1&docid=UR9kmFxHiPLgMM&ei=1Ix2UuDXFvCY1AWxt4CoDg&ved=0CAEQsCU

c) svalovina srdecni
»  vytvari stfedni vrstvu myokardu
» schopna tvofrit elektrické impulsy
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Funkce svalové soustavy

zajistuje pohyb jednotlivych casti téla (koncetin, trupu)

2. zajistuje pohyb téla — lokomoce (premistovani celého téla)
na tomto pohybu se uplatnuje pricneé pruhovana svalovina

3. zajistuje pohybovou aktivitu vnitfnich organid na této aktivité
se podili hladka svalovina

4. zajistuje srdecni €innost, na této aktivité se podili srdecni
svalovina

5. schopnost svalu vytvaret kontrakce — stazeni — tuto schopnost
maji vsSechny tri typy svalové tkané



Stavba kosterniho svalu

»  kosterni svaly tvofi nejvétsi télesnou tkan — 40 — 50% télesné
hmotnosti

»  svalové bunky maji valcovy tvar o priiméru 10 — 100
mikromilimetra a nékteré dosahuji délky az 30 cm, proto je
nazyvame svalova vlakna



Slozeni svalu

1. myofibrily —tenka vlakna

v s V4 . . ﬁ.“'_-%
slozena z bilkovin, jsou schopna . —— ——o " ——=

zkracovani

2. svalové vlakno — je tvoreno
myofibrilami

3. svalové snopce (svazky) —
svalova vlakna jsou pomoci
vaziva spojena do snopcU

4. sval —vznika spojenim svalovych -

snopcU + nervu + céy,
vytvori se tvar svalu
5. povrchova blana - fascie

myaosin
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Sval

Slacha Epimysiurm Endomysium  SValovy snopec
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Stavba kosterniho svalu

1. svalove bfiSko
2. Slachovy upon
3. sval

4. svalovy snopec
5. svaloveé vilakno
6. jadro

7. myofibrila

9. aktin
10.myosin
11.krevni céva
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Vlastnosti svalu

a)

b)

pruznost — elasticita — projevuje se tak, ze se sval pri zatizeni
protdhne ( snese az 100% protazeni své pUvodni délky), prestane
— |i pretiZzeni pUsobit, sval se zkrati na svou puavodni délku

pevnost — znamena odolnost proti pretrzeni

drazdivost — je schopnost reagovat na nervové podnéty, sval na
podrazdéni reaguje stahem ( smrsténim), tim se zvétsi obvod
svalového briska



Déleni svalu
a) podle polohy v téle

svaly hlavy svaly panevni
svaly krku svaly hornich koncetin
svaly hrudniku svaly dolnich koncetin
svaly brisni svaly zadoveé

b) podle pohybu, ktery provadi
flexor (ohybace) — napr. dvojhlavy sval pazni, pfi jeho zkraceni se
ohne ruka v lokti

extenzory (natahovace) — napt. trojhlava sval pazni, ruka se natahne
v lokti

abduktor — pohyb casti téla od stfedni ¢ary (odtazeni nohy od téla)
adduktor — pohyb téla ke stredu (pritazeni nohy k télu)
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Flexor Extenzor
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Abduktor Adduktor

| 'o

Abdction Aduction
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| toto jsou svaly
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Opakovani

1.

1R WN

Jakymi druhy tkani je tvoren sval.

V cem se lisi svalovina pricné pruhovana a hladka.
Jakou funkci plIni svalova soustava.

Z jakych casti je slozen sval.

Vysvétlete pojem flexor a abduktor.
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