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KOSTERNI SOUSTAVA 4.

Kostra dolni koncetiny
Kostra panve



Kostra dolni koncetiny
je tvorena:

kost panevnd

a) pletencem dolni koncetiny
— pletenec panevni (panev)
b) volnou dolni koncetinou

Pletenec panevni

.. .. , kost ktkavi (srasiuje k malicku) h?)
» pfipojuje volnou dolni |

v . v kost holennd (srétuje k palei)
konéetinu ke kostfe R

hércove kosti

> jetvoren:

panevnimi kostmi Zdndrti (7 kosti, nefvitéi kost patud)
nétt (5 kost])
kosti krizovou
¢lanky prsti (palec 2, ostatnd 3 kosti)




Volna dolni koncetina
» jetvorena kycelnim kloubem
kosti stehenni
céskou
kloubem kolennim
kostrou bérce — kost holeni
— kost lytkova
kloub hlezenni
kosti nohy — kosti zanartni
— kosti nartni

— clanky prstu



Pletenec panevni (panev)
» je tvoren dvéma kostmi panevnimi a kosti krizovou

» slouzi jako opérna kosténa ochrana pro ¢ast brisnich a
pohlavnich organt
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Panev

V4 VIV

» je tvorena kosti panevni a kosti kfizovou
» panev muizska je uzsi a vyssi

[ A4 Ve eVvVvVvV/

» panev Zenska je prostornéjsi, Sirsi a nizsi

muzska panev zenska panev
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Panev

VIV

» je tvorena kosti panevni a kosti kfizovou

kost panevni

» vznikd srlstem tfi
Kosti

kost kycelni

kost stydka

kost sedaci

hfeben kycelni

jama kycelni

predni horni kost kycCelni

trn kyCelni —— /

kloubni plocha
kiizokycelniho
kloubu

jamka ky&elnih

., hieben stydke kosti
kloubu (acetabulum)

/'kost stydka

— stydka
A spona
kost sedaci

hrbol sedaci
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kost kycelni

» vyznacuje se velkou lopatou, v horni ¢asti je hieben
» v predni ¢asti je hrbol (trn)

» ve spodni ¢asti je jamka kycelniho kloubu

kost sedaci

» vyznacuje se vyraznym sedacim hrbolem, na néj se
upinaji zadni svaly stehenni

kost stydka
» zac€inaji v jamce kycelniho kloubu

» obé stydké kosti se spojuji v misté spony stydké
pomoci chrupavky



Kycelni kloub

» spojuje panev s kosti stehenni

» je nejdllezitéjsi nosny kloub v téle

» v téhotenstvi, pfi
fyzické namaze a
obéznich lidi je
namahan

» pfi poskozeni se
provadi nahrada
kyCelniho kloubu

panev

1abrum

chrupavka

kioubni pouzdro

stehenni kost
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Kost stehenni (femur)

» je nejdelsi a nesilnéjsi
kost v téle

» vytvari hlavici ky¢elniho
kloubu

» dolni ¢ast vytvari loketni
kloub spolu s kosti
vietenni a loketni

» pod hlavici humeru je

zUzené misto - krcek

velky - EE— hlavice kosti stehenni

chocholik—— Y
{ ‘ kréek kosti stehenni

N B

mémy bod . |/— maly chocholik
na chocholiku \

télo kosti stehenni

kloubni plocha,
zde naseda ¢éska

—=——vnitini kondyl

zevni kondy!
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Céska
» je kost ve tvaru srdce

» jevrostla do Slachy ¢tyrhlavého svalu stehenniho
» tvori predni ¢ast kolenniho kloubu

kloubni
povrch

zakladna Césky

predni
plocha

hrot Césky
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Koleni kloub

>
>
>

je nejslozitéjsi kloub v téle, je nejvéetsi a nejzranitelnéjsi
patri k nestabilnim kloubim

kloub chrani proti vykloubeni kloubni pouzdro, pro
zpevnéni slouzi zkrizené vazy a postranni vazy

v kloubu jsou umistény dveé chrupavcité desticky -
menisky

. v Stehenni kost
je tvoren
kosti stehenni

Céska Q '
kosti lytkovou -
71

kOStl’ hOIenl' Holenni kost

Stehenni kost

Obr. ¢ 1: Zdravy kolenni kioub (1) a kolenni kloub s osteoartritidou (2)
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Koleni kloub
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Kost holenni (tibia)

>

>

>

je na palcové strané a
vytvari vnitrni kotnik

na predni strané ma hranu,
neni kryta svalem, jen kuzi
je bolestiva

piedni mezikondylova plocha

horni horni kloubni plocha

kloubni
plocha R
Z?éji‘g hrbol b . vnitini hrbol kloubnf
oubni .
drsnatina g

kosti holenni
i télo
_’f————-
predni
hrana

vnitini hrana

vnitini plocha

mezikostni
hrana =3

plocha skloubeni
s lytkovou kosti

vnitini-kotnik

dolni kloubni

plocha - \
\ plocha kotnikového kloubu
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Kost lytkova (fibula) prot hlaviky

hlavi¢ka

» lezi na malikové strané
» na dolni ¢asti se podili na
vytvoreni vnejsiho kotniku

télo kosti lytkové

vnéj3i kotnik
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Kloub hlezenni

» je tvoren kosti lytkovou a holenni a kostmi zanartnimi
» Casté podvrtnuti — distorze

Ant. lat. malleal, lig,

Dorsiaf talonavie, Ho.

Caleeneonavie, pard . .
Caleaneoeit .!Pmt}Bifumuted lig.

Dorsal cuboideonavic. L.

Dorsal naviewlar cuneif. lig.

Darsal cuneocubeid lig.

! \Dorsal intercuneif. lig.

) I‘| ! '4001'&5! tarsomelal. lig

!I |
i
11
T
Posl, lat, malicol. lig., ’1 :

Post. talofibuler lig.

lig. ) ] AR i

mlfw pian.ﬂar Ew}. . 1 Dorsal tntermet. lig.
o8, talocalean. 0. | pareal tarsomet, Hg.

i dnt. talafibular tigs e o

Caleansofibular lig.
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Kosti nohy
a) zanartni kosti (tarsus)
» 7 drobnych kistek zanartnich

> nejvetsi kost patni, ktera vybiha v hrbol patnl na néj se
upina Achylova slacha s i
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vnéjsi plocha

kosti h i
ol pfricny zaprstnl kloub
Kiadka kost lodkovita
kost hlezenni

kréek stfedni klinovita kost

zadni whélek
odi i vnitinl klinovita kost
tlgtg:zého svalu sl klinovita kost

" kosti nartni

kost patni
zanarini kloub nart oy
hrbol narmni
patnl hrbol kost
| | hiavicka
nartni kost

Zanart
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b)

vV V Z

kosti nartni (metatarsus)

5 kosti nartnich propojuji kosti zanartni s ¢lanky prstdq,
vedou ke kazdému prstu

clanky prstu
jsou tvoreny 14 drobnymi kostmi

palec je tvoren 2 clanky, ostatni prsty jsou tvoreny 3
clanky



Klenby nohy

>

YV YV V

kosti nohy tvori urcité vyklenuti, kterému se fika klenba
nozni

umoznuje pruzné naslapovani

dotvari se postupne pri zatézovani chodidla ditéte
klenba pricna a podélna

Metatarzalni kosti ‘ l

Pricna klenba \ / :

<" Podélna klenba
j J}/ \ _,—y
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Porucha klenby

» pfli poruse klenby vznikd plocha noha

priciny:

» dédi¢na dispozice

» nevhodnd obuv

> nevhodnd zaté? (stani, vysoka N

Normalni klenba nohy

hmotnost)

prevence:

» nedédit boty, vhodnda obuv
(anatomicky tvar) e d

» podpatek (déti 2cm,dospéli 3-4cm) Plocha noha

» cviceni svalt nohy, drazdéni plosky nohy chozenim

naboso (kaminky, pisek)
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Plocha noha
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Opakovani

Kterymi kostmi je tvoren pletenec dolni koncetiny.
Jaky je rozdil mezi muzskou a zenskou panvi.
Které kosti vytvari kost panevni.

Které kosti vytvari bérec.

Ktera kost vytvari vnitrni kotnik.

Jaky je pocet kosti zanartnich.

Ktera je nejvétsi kost zanartni.

Kterou klenbu vytvari kosti nohy.

0 0 NN REWDNRE

Vyjmenujte priciny vzniku ploché nohy.



Spravné odpoveédi

1. Kterymi kostmi je tvoren pletenec dolni koncetiny.
Dveé kosti panevni a kost krizova.

2. Jaky je rozdil mezi muzskou a zenskou panvi.
Muzska je uzsi a vyssi, zenska je Sirsi, nizsi.

3. Které kosti vytvari kost panevni.
Kost kycelni, stydka, sedaci.

4. Které kosti vytvari bérec.
Kost holeni, lytkova.

5. Ktera kost vytvari vnitrni kotnik.
Kost holeni.

6. Jaky je pocet kosti zanartnich.
/.



Spravné odpoveédi
7. Ktera je nejvétsi kost zanartni.
Kost patni.
8. Kterou klenbu vytvari kosti nohy.
Podélnou a pricnou.
9. Vyjmenujte priciny vzniku ploché nohy.
Dédicné faktory, nevhodna obuyv, vysoka zatéz (dlouhé
stani, vysoka hmotnost).
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