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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, prvni roCnik. Seznamuje s
kostrou horni koncetiny.



KOSTERNI SOUSTAVA 3.

Kostra horni koncetiny



Kostra horni koncetiny
je tvorena:
a) pletencem horni koncetiny

— pletenec lopatkovy (pazni)
b) volnou horni koncetinou

Pletenec lopatkovy

» pripojuje volnou horni
koncetinu ke kostre

> jetvoren: klicni kosti

lopatkou

- predlokti
kost loketni (smétuje k malicku)

kost vietenni (smétuje k palci)
zépésti (B kost)) Y G

zaprsti (O kostl)
v kostraruky
tlanky prstd (palec 2, ostatni 3 kost) — |
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Volna horni koncetina
» jetvorena ramennim kloubem
kosti pazni
predloktim - kost vretenni
— kost loketni
loketnim kloubem
kosti ruky — kosti zapésti
— kosti zaprstni
— ¢lanky prstu
klouby ruky



Klicni kost

>
>

esovité prohnuta kost
spojuje se s kosti hrudni a s lopatkou
nadpazkovy konec
LIS el plocha nadpazkového
kloubu
plocha
hrudniho
skloubeni
otislg vazu upon
gwgg;)gtékem T trapézového svalu

hrbol Gponu vazu

otvor vyZivujicich cév i bis
zobcoklickového
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Lopatka

» plocha trojuhelnikova kost

>

>

na horni zadni casti je tzv. hreben, ktery vybiha v tzv.

vybézek nadpazek
(acromion)
acromion spojuje
lopatku s klicni kosti

zobcovy

bé2ek plocha
horni okraj e nadpazkového
lopatkovy skloubeni
horni uhel
vnéjsi Ghel

jamka ramenniho
kloubu

podlopatkova
jama

\ dolni ahel
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Ramenni kloub
» spojuje lopatku s kosti pazni
» kloub je pomérné nestabilni — casté vykloubeni (luxace)

Humeral Head

Glenoid

FRONT VIEW BACK VIEW
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Kost pazni (humerus)
>
» vytvari hlavici ramenniho

kloubu
dolni ¢ast vytvari loketni

je dlouha kost

>

kloub spolu s kosti
vietenni a loketni
pod hlavici humeru je
zuzené misto - krcek

hlavice Zlabek mezi hrboly

maly hrbol

velky hrbol

anatomicky kréek

chirurgicky kréek hrana velkého

_ hrbolu

hrana malého
hrbolu

drsnatina deltového
svalu

t8lo pazni kosti
(diafyza)

vnitini predni plocha vnéj3i piedni plocha

vnejsi
nadkondylova
hrana

vnitini

nadkondylova hrana vnéjsi epikondyl

hlavi¢ka kosti pazni

wnitfni epikondyl

kladka kosti pazni

epifjza "
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Kost vretenni (radius)

hlavicka

» je na palcové strané

drsnatina
kosti vietenni

» je spojena s kosti paznias
kosti loketni

otvor
vyZivujicich cév

» na dolni ¢asti vytvari dal
zapesti
predni
okraj
pfedni
plocha
vybéZek kosti

vietenni (bodcovy
vybézek)
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zarez kladky
kosti pazni

Kost loketni (ulna)

> lezi na malikové strané

zarez kosti
vietenni

» vytvari vybézek — olecranon
(okovec), ktery tvori hmatny
loket

ma trojbokeé télo

drsnatina
kosti loketni

YV VY

na dolni ¢asti se podili na
mezikostni
okraj

vytvoreni zapesti

zadni
plocha

kloubni plogka

kosti vietenni hlavicka

bodcovy

wybéZek
kosti
loketni
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Loketni kloub
> jetvoren kosti pazni

kosti loketni

Lateralni
V4 A 4 ’ tl’
kosti vreteni i@
olecranon
/' (1 ‘\)l Elbow jont
f
‘ ulna
kost loketni

www.ronnie.cz

lateralni
epicondylus

radius
kost vietenni
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Kosti ruky
a) zapesti

» je tvoreno 8 drobnymi klstkami karpalnimi

» kulstky jsou ulozeny ve dvou radach

kost vietenni kost vietenni

kost loketni

‘
L . ‘ Kost lodkovits
»“ =~ kost lodkovita kost hlavata
d W= kost hlavatd  kost mnohostranna v&tsi
~ > -~
kost hragkova - .. = kost mnohostranna v&t3i  kost mnohostranna

kost polomésicita

kost trojhranna

_' R kost mnohostranna kost zéprstnf Mensi

- K o
kost hakovita R /4 - men3i

\ kost zaprstni
J.

r“‘ prvni &lanek prstu

o

=
\ 4
o/
\, druhy ¢lanek prstu

zaprstnf kost

prvni ¢lanek
prstu

ukazovak

druhy ¢lanek

S ' prstu
/ - . treti ¢lanek
o - prstu
’
drsnatina
¢lanku prstu

................

kost trojhrannd
kost hraskova
oy kost hakovita

kost loketni

ita |

HRBETNI POHLED NA RUKU DLANOVY POHLED NA RUKU

zapésti

zaprsti

prsty
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b) kosti zaprstni

» kosti metakarpalni propojuji kosti zapéstni s ¢lanky
prstl, vedou ke kazdému prstu

> jejich5

b) clanky prstu

» jsou tvoreny 14 drobnymi kostmi
>

palec je tvoren 2 clanky, ostatni prsty jsou tvoreny 3
clanky

Klouby ruky

» umoznuji pohyby prstl — jemnou motoriku



Opakovani

Kterymi kostmi je tvoren pletenec horni koncetiny.
Které kosti vytvari predlokti.

Jaky je pocet zapéstnich kustek.

Jaky je pocet clankl prsta na jedné ruce.

Na kterou stranu smeéruje kost loketni.

Uk WNR

Vyjmenujte klouby na horni koncetiné.



Opakovani

7. Které skupiny kosti se nachazeji pod oznacenim
pismen A,B,C. '

( i~ 1
A e 2

L 8 £

| 12
B¢

|

- J-19

|
C) 20

.
¢ "
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