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KOSTRA - trupu a patere
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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, prvni roCnik. Seznamuje s
kostrou hrudniku a patere a jejich funkci.



KOSTERNI SOUSTAVA 2.

Kostra lidského tela
Kostra trupu
Kostra patere






Kostra lidského téla

je tvorena :
1. kostrou hlavy
2. kostrou trupu
3. kostrou hornich koncetin (HK)
4. kostrou dolnich koncetin (DK)
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Kostra hrudniku

hrudnik je tvoren:  zebry
hrudni kosti

hrudnimi obratli

Zebra

»  jsou to protahlé,obloukovité kosti

» kloubné spojené s obratli a na predni ¢asti jsou pfipojeny
zeberni chrupavkou k hrudni kosti



Druhy zeber

a)prvnich 7 paru — Zebra prava — jsou pripojena chrupavkou
primo k hrudni kosti

b) 3 pary — zebra neprava — jsou pripojena
chrupavkou k predchazejicimu paru pravych zeber

c) 2 pary — zebra volna - konci mezi svaly stény bfisni
Hrudni kost
» je plocha, hmatna, uzavira hrudni koS
» je krvetvornym organem
» sklada se z rukojeti
téla

mecovitého vybézku



Hrudnik

Zzebra
prava

(7)

Zebra
neprava

(3)

Zebra
volna

(2)

chrupavcite
casti zeber

prvni hrudni
obratel

rukojef
hrudni kosti

télo
hrudni kosti

hrudni kost

mecovity
vybézek
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Funkce hrudniku

»  hrudni koS tvofi kostény obal (schranku) pro hrudni organy
» upinaji se na néj zadové, kréni a brisni svaly

» podili se na dychani (diky mezizebernim svaliim)



Pater

Funkce patere

>

V V V

tvori pruznou osu vzprimeného téla

pripevnuji se na ni pletence hornich a dolnich koncetin
zacCinaji zde svaly trupu

tvori kosténé pouzdro (paterni kanal) pro michu

Pater je tvorena obratli.



Obratle — tvori pater, jsou kratké, nepravidelné

7  krcnich (cervikalesC1-C7)

12 hrudnich (thoracicales Th1-Th 12)

5 bedernich (lumbalesL1-L5)

5 kFizovych - srustaji v 1 kost kfizovou (os sacrum)
4-5 kostrcnich (os coccygis)

Tvar obratlt je podobny, liSi se svou mohutnosti.
Obratle jsou tvoreny:

télem

2 pricnymi vybézky

4 kloubnimi vybézky

1 trnovy vybeézek



1.kréni obratel — atlas (nosic)

predni oblouk plodka po zubu Cepovce

jamka horniho kloubu

otvor pii¢ného
vyhézku

drsnatina uponu
pficného vazu nosice

: o
RETTRG

pricny vybézek zadni oblouk

bo¢ni hmota zadni hrbol

zlabek
obratlové tepny




2.krcni obratel — axis (Cepovec)

horni kloubni o zub Cepovce

otvor piicného
wybéZzku

prfcny
wybézek

dolni
kloubni
vybézek

patka
obratlového

ploténka predniho oblouku

obratlového oblouku




7.krcéni obratel

2tludtély hrot trnového
vybézku

trnovy vybézek

obratlowy oblouk

ploténka
obratlového oblouku

horni kloubni

vyhézek
patka obratlového
oblouku piicny wbézek
otvar pii¢ného
vwbéZku
télo obratle

povrch horniho kloubu
obratlového téla




6.hrudni obratel

kloubnf jamka po hornl kloubni wibé&Zek

hlavici Zebra
piicny wbézek
hornl plocha téla
obratle
télo obratle dolnf kloubni
vybézek

kloubni jamka po
hlavici zebra

dolni obratlovy
zarez

trnovy wbézek




5.bederni obratel

pri¢ny kloubni vybéZek

patka obratlového
oblouku

télo obratle

télo obratle

obratlovy oblouk

dolnf zafez
dolni kloubni
e ploska dolniho
vybézek kloubu
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’ Canalis Corpus Facies articularis
ova kOSt sacralis / superior
/

Ala
sacralis

sacralis
mediana

Crista ——< § ' - Crista
sacralis

lateralis

Foramina -
sacralia
dorsalia

Os coccygis

(a) pohled zezadu
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kostrc

Superior articular
facet Sacral canal
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nosic (atlas) — je prvni kréni obratel, nema vlastni télo, na horni
plose jsou plosky pro spojeni a tylni kosti

cepovec (axis) — druhy krcni obratel, z téla vycniva vybézek (zub),
ktery spojuje prvni a druhy obratel

kost krizova — je klinovité vlozena mezi kosti panve — s ni je kloubné
spojena (maly pohyb v kloubu)

kost kostrcni — je zbytek ocasni patere, jsou to drobné nepravidelné,
srostlé kosti



Paterni spoje

»  jsou charakterizované : stabilitou
> pevnosti
> omezenou

pohyblivosti

» mezi jednotlivymi obratlovymi spoji jsou chrupavcité desticky
— meziobratlové ploténky

A\

téla, klouby i vybézky jsou navzajem spojeny pevnymi vazy

A\

pohyblivé spojeni je zajisteno meziobratlovymi klouby



Prohnuti patere

>
>
>

zakriveni patere se postupné vyviji

novorozenec — pater zaujima takovy tvar jako je podlozka

dité pri posazeni — cela pater je konvexni dozadu — tzn. kyfdza
(hrudni a krizova)

vzprimovani hlavy a postavovani — vytvari se krcni a bederni
lordoza

lorddza — v oblasti kréni a bederni patere, jde o prohnuti
dopredu

Pater je dvakrat esovité prohnuta — toto prohnuti (zakriveni)

umoznuje zachovat stabilitu téla



g

"
\

W T

kréni lorddza
hrudni kyfdza
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Pater

bederni lorddza

kyfoza

krizova
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Opakovani

O N U B WDNHRH

Jakou funkci piIni hrudni kos.

Kterymi kostmi je tvoren hrudni kos.
Vysvétlete pojem prava, neprava a volna zebra.
Jakou funkci plni pater.

Napiste pocet a druhy obratlu.

Jak se jmenuje prvni kréni obratel a ¢im se vyznacuje.
Jakymi éastmi je tvoren obratel.

Vysvétlete pojmy lorddza a kyfoza, v které casti
patere se vyskytuiji.
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