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KOSTRA - déleni, stavba,rust, spojeni

kosti a stavba kloubu
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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, prvni roCnik. Seznamuje s
délenim, stavbou, rlstem a spojenim kosti a se stavbou kloubu.



KOSTERNI SOUSTAVA 1.

Déleni kosti
Stavba kosti
Rust kosti
Spojeni kosti
Stavba kloubu



Kosterni soustava

>
>
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tvori oporu téla

umoznuje pohyb celého téla i jednotlivych casti
tvori ochranu dulezitym organum (lebka, hrudnik,
pater )

je krvetvorny organ

vyviji se z chrupavky nebo vaziva v procesu osifikace

organem této soustavy je kost, soubor kosti tvori
kostru

vyvoj kosti zaCina v dobé nitrodélozniho vyvinu



Kost

» stavebni jednotkou je kosterni bunka
(osteocyt) + vlakna kolagenni a elasticka +
mezibunécna hmota



Déleni kosti
a) podle struktury

1. lameldzni kost — je ji tvorena vetsina skeletu, na

rezu je videt jednotlivé vrstvy (lamely) kosti
2. fibrilarni kost — vlaknita — vytvari vybézky a
zdrsnéliny kosti
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b) podle tvaru
1. dlouhé - stehenni, pazni
2. kratké — kosti zapésti
3. ploché - lopatka
4. nepravidelné — dolni celist

Vlastnosti kosti
pevna (je dano mineralnimi latkami v mezibunécné hmoté)
pruzna
schopnost rustu a prizpusobivost modelacnim zménam



Stavba kosti

a) télo (diafyza) — stredni ¢ast kosti — duta, rourovita

Proximalni epifyza (horni ¢ast kosti)

b) konec (epifyza)

Diafvza (télo kosti)

Distalni epifyza (dolni
¢ast kosti)




a) okostice (periost) — vazivova blana, kryje cely povrch kosti
mimo kloubd, je silné cévné a nervoveé zasobena, pri jejim
podrazdéni pocitujeme bolest, zajistuje vyzivu kosti a hojeni
zlomenin

b) kost hutna (kompakta) — je tvorena trubicovymi lamelami,
lamely maji vzdy smér vlaken podle smeéru tahu a tlaku

c) kostni tkan houbovita (spongidza) — tvori vnitrek plochych a
kratkych kosti a je vsude tam, kde neni dfenova dutina —
tzn. v hlavicich kosti dlouhych

d) dutina drenova - lezi uvnitr téla kosti, je vyplnéna kostni
dreni (krvetvorny organ), je v dlouhych kostech (stehenni,
pazni), v kostech plochych (lopaty kosti kyCelni, hrudni kost)

e) kloubni chrupavka — pokryva epifyzu tam, kde se kloubné
styka se sousedni kosti



Kostni dren

je krvetvorny organ, vyplnuje dutinky tramciny ve spongioze

v mladi — je dren prevazné cervena, tvori se zde Cervené, bilé
krvinky a krevni desticky

v dospélosti — od mladi s pribyvajicim vekem se do kostni drené
usazuji tukové buriky a ta se méni na zlutou (morek), morek
nevytvari krvinky, v dospélosti se méni barva na sedou

Tvorba krvinek v dospélosti — pouze v kratkych a plochych kostech
(zebra, obratle, pdnevni a lebecni kosti)



Rust kosti

a) do délky — probiha v misté tzv. rastové chrupavky aZ do 18 —
23.roku zivota (bunky chrupavky se rychle déli diky hormonu
somatotropinu, ktery se tvori v podvésku mozkovém), pak
dojde k osifikaci — kostnaténi, rlst ustane

b) do sirky — probiha tak, ze se tvori nové vrstvy lamel v hluboké
vrstve okostice



Stavba kosti s ristovymi zonami
1. kloubni chrupavka

2. spongioza —
vyplnéna kostni dreni

3. kompakta

4. endost

5. dfenova dutina
6. kostni dren

/. periost

8. rustové zony
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Osifikace

proces pri kterém se z vazivovych a chrupavcitych bunék tvori
bunky kostni

Spojeni kosti

kazda kost v téle je pripojena k jiné, vyjimku tvori jazylka, ta je
zavesena v hrtanu a je pripojena k jazyku

Spojeni kosti ma dve funkce:
a) drzi kosti pohromadé — vytvari kostru
b) umoznuje pohyb — pohyblivost je dana typem spojeni



Druhy kostniho spojeni

a) nepohyblivé

kosti jsou spojeny vazivem — lebecni kosti u novorozence
chrupavkou — spona stydka
kostni tkani — krizové obratle

b) pohyblivé — pomoci kloubu



Stavba kloubu

1. kloubni pouzdro — je tvoreno pevnym vazivem a je zpevnéno
vazy, je bohaté inervovano a cévne zasobeno — pfi poranéni
boli

2. kloubni dutina — je zvlhCovana tekutinou, ktera se vytvari uvnitr
kloubu

3. kloubni tekutina — je vytvarena tenkou blanou, ktera lemuje
pouzdro ze vnitr, tekutina tlumi treni

4. kloubni hlavice a jamky — mezi nimi muze byt chrupavcita
ploténka — disky, menisky

5. kloubni chrupavka — kryje jamku a hlavici — je hladka



A Hill's Atlas of Veterinary Clinical Anatony
Obrazek kloubu e

kloubni chrupavka |
kloubni tekutina

kloubni vystelka

vazivové kloubni
pouzdro

hutna kost
okostice

houbovita kost
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Opakovani

1.
2.
3.
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8.
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Jakou funkci plni kosterni soustava.
Vysvetlete deleni kosti podle struktury.
Vyjmenujte alespon 4 priklady kosti:
dlouhych
kratkych
plochych
Z jakych casti se sklada kost.
Jaka je struktura kosti (co vidite na rezu).
Jakou barvu ma kostni dren v miladi.

V jakych kostech probiha tvorba krevnich bunék v
dospélosti.

Jak probiha rust kosti do Sirky.
Uved’ druhy kosterniho spojeni.

10. Uved’ zakladni €asti stavby kloubu.
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