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NEMOCI OBEHOVE SOUSTAVY —

ISCHEMICKA CHOROBA DOLNICH KONCETIN 2 — piiznaky,

léceni, komplikace nemoci
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Anotace:

Material je urcen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
projevy nemoci, diagnostikou, |é¢enim, komplikacemi a progndzou nemoci.



ISCHEMICKA CHOROBA DOLNICH
KONCETIN 2

Priznaky nemoci
Diagnostika
Léceni
Komplikace
Progndza



Projevy nemoci (priznaky)

» lisi se podle velikosti a mista uzavéru a rychlosti vzniku
onemocneni

akutni uzaver tepen DK se projevi:

» bolesti — nahl3, prudka, sokujici, jako sleh bicem
» bledosti DK

» chladnou koncetinou

» nehmatnym tepem



chronicky uzaver tepen DK se projevi:
» pocitem chladu a inavou koncetiny — vznikd pomalu a
dlouhodobé

» bolesti pri chizi z ddvodu nedostatecného prokrveni —
klaudikacni bolest — svaly pfi namaze jsou Spatné prokrvovany —
vznika klaudikacni bolest (jako zakousnuti psa do lytka), v klidu
bolest odezni

» klidovou bolesti — rozviji se pozdéji, objevuje se v noci, odezni po
svesSeni nohou z lUzka

» postupnym rozvojem ischemie — Spatné hojeni ran, vznikaiji
bolestivé vredy, gangréna(odumrela tkan)

» zménou kvality kGiZze — je tenkd, bez ochlupeni, nehty
deformované

» Spatné hmatnym tepem



Diagnostika nemoci

» anamnéza — je to soubor Udajld o zdravotnim stavu nemocného
(rodinna, osobni, pracovni, socialni, event. gynekologicka)

» fyzikalni vysSetireni — vysetreni charakteru bolesti(klaudikacni,
klidova, vzdalenost, kterou pacient ujde bez bolesti), stav a barva
kize, teplota a ochlupeni DK, stav nehtlu, méreni pulsu v tfisle,
pod kolenem, na vnitfnim kotniku a nartu)

» laboratorni vysetireni — z krve i moci (hladina cholesterolu a
glukdzy, srdecni enzymy, parametry vnitrniho prostredi)

» zobrazovaci metody — v klidu a pfri zatézi (ergometrie)

Dopplerovska ultrasonografie - jde o neinvazivni vysetreni, kdy
se pomoci ultrazvuku méri systolicky tlak v oblasti nad kotnikem

Duplexni ultrasonografie — vySetrenim se zjisti povaha a velikost
ateromu

angiografie — pomoci RTG a kontrastni latky se vysetri tepenné
krevni recisté DK, odhali se porucha prokrveni



Léceni

rezimova opatreni — znéna zivotniho stylu :

» spravna Zivotosprava a snizeni hmotnosti

» pohybova aktivita — bez omezeni, drepy, chlize, vystupy na Spicky
» nekoufrit

» omezeni prisunu ZivocisSnych tukd — vyloucit cholesterol
> teplé koupele nohou

farmakologicka

» |éky na redéni krve

» |éky na zvyseni prokrveni koncetin

» |éky na zpomaleni aterosklerézy

intervencni a chirurgicka lécba

Perkutanni transluminalni angioplastika (PTA)

By — pass

Trombektomie



Perkutanni transluminalni angioplastika (PTA)

» diagnosticko — |é¢ebny vykon, ktery pri jednom zdkroku, umozni
zobrazeni tepen a zaroven provést |écbu (pokud je to potreba) pfi
zuzeni — poveést pomoci baldonku rozsireni cévy a umisténi stenu
(vystuze)

» jde vlastné o katetrizaci tepen, kterd se provadi perkutanné
(vpichem pres kuzi), transluminalné (Iékar pracuje uvnitr cévy),
angioplastika oznacuje techniku, kterou Ize roztahovat zuzené
nebo uzavrené cévy

» ve velké vétsiné pripadl se soucasné zavadi stent do zuZzeného
mista tepny

» stent je ocelova pruzinka, kterd umoznuje zlepsit vysledny efekt
vykonu hlavné tim, Ze vyrazné zvétsi prusvit cévy a vyznamné
snizuje vyskyt restendz (opakované zuzeni v misté puvodniho
zuzeni)



By - pass

» jde o operacni vykon na tepndch, kde se preklene zizené misto
tepnou nebo zilou od téhoz pacienta, vytvori se spojka
(premosténi), toto premosténi se bézné nazyva anglickym slovem
by-pass

Trombektomie

» vykon, pfi kterém se pomoci baldnkového katétru vytdhne krevni
srazenina z tepny



Domaci lécba — zasady
» sledovat projevy nemoci — bolest, barva, teplota koncetiny
» pravidelné kondi¢ni cvi¢eni (3 krat denné, pasivni i aktivni cviky)

» nestat a nesedét dlouho na jednom misté, neddvat nohu pres
nohu

» pohodlna obuv, hygieny nohou kazdy den vlaznou vodou, Cisté
ponozky, nechodit naboso, prevence kvasinkovych a plisnovych
onemocnéni, prevence poranéni kuze

> zakaz koureni
> shizeni hmotnosti u obéznich lidi



Komplikace
» i pres veskerou péci nelze vyloucit vznik komplikaci

» komplikace jsou spojené s poranénim koncetiny — defekty, infekce,
gangrény, druhotna sepse — otrava organismu

» amputace



Opakovani

1.

Jakeé jsou priznaky akutniho uzaveru tepen dolnich
koncetin.

Jak se projevuje chronicky uzaver tepen dolnich
koncetin.

Jaka vysetreni se provadi pfri fyzikalnim vysetreni
uzaveru tepen dolnich koncetin.

V cem spocivaji rezimova opatreni pri léeCbé uzaveru
tepen dolnich koncetin.

Vysvétlete metodu trombektomie.

K jakym komplikacim muze dochazet pri nedodrzovani
zasad léecby ICHDK.
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