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Anotace:

Material je urcen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
charakteristikou onemocnéni, s pric¢inami vzniku, stadii nemoci a rizikovymi faktory.



ISCHEMICKA CHOROBA DOLNICH
KONCETIN 1

Charakteristika onemocneéni
Priciny vzniku
Stadia chronické ICHDK
Rizikové faktory



Charakteristika onemocneéeni

» Ischemicka choroba dolnich konéetin (ICHDK), je onemocnéni pfi
kterém dochazi k zuzovani nebo uzavéru perifernich tepen,

» nejcastéji v disledku aterosklerézy, to mé za nasledek omezeni
nebo uzavér pritoku krve do dolnich koncetin, za mistem zuzeni
dochazi k nedostatku kysliku

» pric¢inou naprosté vétsiny pripadl ICHDK je aterosklerdza
» tepnu miZe uzavrit samotny aterom, trombus, embolus
» fadime ji do civilizacnich chorob
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P¥iciny
Podle rychlosti vzniku ischemie

» akutni uzavér tepen dolnich koncetin — vznika nahle po preruseni
toku krve, koncetina je bezprostfedné ohrozena

» chronicky uzavér tepen dolnich koncetin — pritok krve
v koncetiné se zhorsuje postupné, priznaky ischemie se objevuiji
pozvolna

PriCcinou uzaveru tepen mohou byt :
» Trombus — nasedd na aterom ve sténé tepny DK
» Embolus — obvykle vznika v srdci a putuje do DK

» Samotny aterom — vznikd v misté postiZzeni tepny (napft. u
diabetikl) — pak to vede k zhorSenému prokrveni —ischemie v DK
a Spatnému hojeni defektl, mohou vznikat az nekrézy



Stadia chronické ICHDK

» l.asymptomatické stadium — nepocituji se zddné priznaky a
obtize, ale koncCetina muze byt chladna, pfi vysSetreni je
diagnostikovano zuzeni tepny

» ll.klaudikacni stadium — objevi se klaudikaéni bolesti a
prerusované kulhani pri zatézi, pokud si pacient odpocine bolest
odezni, bolest se se zhorsujicim se stavem objevuje Castéji

> lll. stadium klidovych ischemickych bolesti — bolest koncetin je
trvala, budi pacienta v noc, Casto spi se svésenymi koncetinami z
|0zka

» V. stadium trofickych zmén (defekty klize nekréza, gangréna) —
stav prokrveni je kriticky, objevuji se svalové zaskuby a krece,
nemocny je ohrozen gangrénou (odumreni tkané), i z drobné rany
muZe vzniknout rozsahly defekt az amputace
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Rizikove faktory

» neovlivnitelné faktory — pohlavi (vyssi riziko u muza), vék — vétsi
riziko u lidi nad 70 let

» ovlivnitelné faktory — koureni (chemické poskozeni cév)
pravdépodobnost vzniku u kurakud je 100:1, zvySeny cholesterol
(pozor na tucna jidla), hypertenze (mechanicky poskozuje cévy),
diabetes, obezita



Opakovani

A A

Jak je charakterizovana ICHDK.
Uvedte priciny vzniku ICHDK podle rychlosti uzaveru.
Vysvétlete pojmy — embolus, trombus.

Vysveétlete Il stadium chronické ICHDK (klaudikacni).

Které faktory vzniku onemocnéni muze pacient sam
ovlivnit.
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