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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
diagnostikou onemocnéni, lécenim, komplikacemi a prognézou nemoci.
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Diagnostika nemoci

» velmi dllezité je uréit moment, ktery bolest na hrudi (stenokardii)
vyvolava

» pacient, ktery jiz tyto bolesti zna, sdm urci jejich pribéh a
vétSinou jiz ma vyzkouseno, jak velkou namahu snese a co si muze
dovolit

» pokud bolesti dostane v neobvyklé situaci, jedna se tedy o projev
nestabilni anginy pectoris a je nutné |ékarské osetreni

» pro spravné urceni této nemoci vétSinou postacuje typickd bolest
na hrudi odeznivajici po Gcinku nitratli (nejcastéji uzivany je
Nitroglycerin)

» Vv netypickych pripadech je diagnostika onemocnéni doplnéna o
Ekg (elektrokardiografie) nebo zatézova echokardiografie
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ahamneéza

je to soubor udaju o zdravotnim stavu nemocného( rodinna,
osobni, pracovni, socialni, event. gynekologicka )

charakter bolesti — paliva svirava, bodava, jeji lokalizace, zda
vymizi, zda je doprovazena kaslem...

|ékare zajimaji i dietni zvyklosti, fyzicka namaha, léky

fyzikalni vysetreni

pohled, poklep, pohmatem (palpace), poslechem (askultace ),
meéreni TK

laboratorni vysetreni

z krve i moci (hladina cholesterolu a glukdzy, srde¢ni enzymy,
parametry vnitrniho prostredi)



4. zobrazovaci metody
» Ekg — elektrokardiogram v klidu

» echokardiografie — jde o nebolestivé vysetfeni srdce pomoci
ultrazvuku

» koronografie - rentgenové vysetreni véncitych tepen



echokardiografie



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Echocardiogram_4chambers.jpg
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Echocardiogram_4chambers.jpg

Prvni pomoc

» pri zachvatu anginy pectoris je treba prerusit rozdélanou ¢innost a
uklidnit se

» pokud je k dispozici sprej proti bolesti, tak je treba vstriknout 2
davky pod jazyk nebo podat tabletu pod jazyk

» bolest by méla velmi rychle, béhem desitek sekund, ustoupit

» pokud se tak nestane, mohlo by se jednat o akutni infarkt
myokardu a pak je nutné vyhledat ihned lIékarské osetreni nejlépe
zavolat rychlou zachrannou pomoc

» lékare je tfeba vyhledejte i tehdy, pokud se zménil charakter
zachvatu: jsou castéji, silnéjsi, pri mensi zatézi atd.

» budou tfeba provést urcita vysetfeni a upravit [é¢bu

» pokud se jednd o prvni zachvat, tak je nezbytné vyhledat vidy
lékare

» bolest na hrudniku mutze mit i jiné vazné priciny a je treba zjistit, o
co se jedna a zahajit nalezitou lécbu



Prevence

Jestlize anginou pectoris pacient trpi, je potreba dodrzovat prikazy
|ékare:

» vyhybat se rizikovym faktorum (popsdno vyse),vétsina osob trpicich
touto chorobou jiz vi, co jim zachvat bolesti vyvola a snazi se jich
vyvarovat

» nosit u sebe sprej s Nitroglycerinem, ktery se pri vyvolaném zachvatu
bolesti na hrudi stfikne pod jazyk dle davkovani

> nekoufit

» vyhybat se tuénym a mastnym jidlim, nahrazovat Zivocisné tuky
rostlinnymi, omezit sl

» pravidelné cvicit, mit optimalni télesnou vahu

» nepretéZovat organismus velkou fyzickou nebo psychickou namahou
» preventivni prohlidky u lékare

» kontrola TK



Léceni

» cilem |éc€by je zlepsit progndzu nemocného, predejit
komplikacim, odstranit nebo alespon zmirnit potize nemocného

Terapie spociva ve dvou krocich

1. Ovliviovani rizikovych faktoru

» Uprava hypertenze, cholesterolu, obezity, glykemie,
nepretézovani organismu fyzicky i psychicky

2. Antiangindzni postupy

» latky nebo postupy zlepsujici vlastnosti korondrnich cév

» jde o postupy snizujici pohotovost ke spazmim a postupy

dilatujici prusvit cév

a) organické nitraty — pusobi na stazené cévy — vasodilatacni uc€inek
(Nitroglycerin) — ve chvili zachvatu

b) kyselina acetylsalicylova - preventivné proti srazeni krve
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|éky upravujici puls
chirurgicka - lécby
by-pass

PTCA (perkutanni transluminalni koronarni angioplastika)



Rezimova opatreni

» omezeni nadmérného prijmu kuchyriské soli

» terapie obvykle pfitomné obezity

» terapie hypercholesterolémie

» vyvarovani se faktor( provokujicich vazospazmy

/ predchazejicich informaci vyplyva, ze lécba anginy pectoris
zahrnuje tedy dve roviny:

» na jedné strané klade dlraz na zlepseni kvality Zivota, to
znamena prestat koufrit, snizeni vahy, snizeni prijmu tuku a soli,
zlepseni fyzické kondice dle stavu pacienta

» na druhé strané je jiz spiSe farmakologickd, kterad zahrnuje
predevsim nitraty — nejcastéji znami Nitroglycerin, jehoz ucinkem
je roztahovani cév a tim obnova cirkulace krve v srdci,dale se
pouzivaji |éky na regulaci vysokého krevniho tlaku, proti
srazlivosti krve a na ostatni nemoci, které s anginou pectoris
souviseji.



Komplikace

i pres veskerou péci nelze vyloucit vznik komplikaci a nasledkad,
k hlavni komplikaci patri

» prechod z anginy pectoris na infarkt myokardu
» jiné srdecni onemocnéni
» nahla srdecni zastava

Prognoza

» U vétsiny nemocnych byva po léta stav stabilizovany, ¢ast
pacientd muze dokonce potize ztratit nebo naopak muze dojit ke
zhorseni pribéhu onemocnéni

» u radné |é¢eného pacienta se jiZ po roce snizuje mozna umrtnost
(mortalita) 0 4% a moznost prechodu onemocnéni v infarkt
myokardu o 2—-4%.



Opakovani

1.
2.
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Které otazky klade lékar, ve smeéru ke stenokardii.

Které zobrazovaci metody se pouzivaji k diagnostice
anginy pectoris.

V cem spociva poskytnuti prvni pomoci pri zachvatu
bolesti.

Které metody chirurgické léCby se vyuzivaji.

Které léky se k |Ié€bé pouzivaiji.

Jakeé jsou komplikace anginy pectoris.



Pouzité zdroje

«  NOVAKOVA, |. Zdravotni nauka 2. dil. Praha: Grada Publishing, 2011. 204 s. ISBN 978-80-247-
3709-6.

«  HERMAN, J., MUSIL, D., a kolektiv. Zilni onemocnéni v klinické praxi. Praha: Grada Publishing,
2011. 280 s. ISBN 978-80-247-3335-7.

«  SOUCEK, M. Vnitfni Iékafstvi. Praha: Grada Publishing, 2011. 1788 s. ISBN 978-80-247-2110-1.

* Echokardiografie . Wikiskripta [online]. [cit. 2013-09-22]. Dostupné z:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Echokardiografie

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité objekty vlastni originalni tvorbou autora. Material je ur€en pro bezplatné
pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vSech typech Skol a Skolskych zafizeni. Jakékoliv dalSi vyuZiti podléha
autorskému zakonu. Veskera vlastni dila autora (fotografie, videa) Ize bezplatné dale pouzivat i Sifit pfi uvedeni
autorova jména.





