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Angina pectoris - piiznaky,typy onemocnéni
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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
priznaky onemocnéni a typy anginy pectoris.



ANGINA PECTORIS 2

Priznaky nemoci
Typy anginy pectoris



Projevy nemoci (priznaky)

Mezi nejCastéjsi priznaky patri:

» palciva bolest za hrudni kosti, ktera je zplisobena nedostatkem
kysliku v srdecni svalovingé, svymi priCinami a projevy je velmi
podobna akutnimu infarktu myokardu s rozdilem, ze pri anginé
pectoris nedochazi k odumreni (nekrdze) srdecni tkané a pfri lécbé
je ucinny lék Nitroglycerin (ve spreji Ci tableté)

» bolest muze vystrelovat do levé paze, krku, celisti

» obtize obvykle trvaji nékolik desitek vterin az par minut

» charakteristické bolesti anginy pectoris prichazeji pri namaze,
roz€ileni, stresové situaci, po jidle (typicka je namaha po poziti
potravy), nadychani se studeného vzduchu (chulze proti vétru, za
mrazu) a nebo pfri ranni cesté z domu, typické pro tuto bolest
vyvolanou namahou je, ze vas prinuti prerusit provadénou cinnost



Klasifikace bolesti

pro praktické potreby sledovani pribéhu nemoci a ucinku |écby
byla vytvorena klasifikace, tato klasifikace anginu pectoris
rozdéluje dle zavaznosti do Ctyr stupnu
1. bolest na hrudi (stenokardie) vyvolana jen ,vyjimec¢nou”
namahou (pr. clovék neni zvykly na sportovni aktivitu, ale pobézi
a bolest se vyvol3)

2. stenokardie vyvolana vétsi, ale presto obvyklou namahou (pr.
vyjde se vice pater schodl) nebo béznou Cinnosti ve vétru a
mrazu nebo stresovou situaci

3. stenokardie vyvolana jiz béznou Cinnosti jak fyzickou, tak
psychickou (pr.chlze po roviné ¢i po schodech do prvniho patra)

4. stenokardie i pri minimalné narocné cinnosti nebo v klidu (pr.
vstat z postele, obléci se, najist se apod.)



» angina pectoris je bolest, ke které dochdzi pti zvySeném
pozadavku na kyslik — rychla chuze, béh, stres atd., kdy nemocné
cévy prevazné aterosklerézou (kornaténi, zizeni cévy ukladanim
tuku, nejcastéji nasledkem vysokého cholesterolu) nemohou
dostatecné zasobit télo ani srdce krvi s kyslikem

» tento pribéh si mizeme predstavit jako kiece do svall pti béhu,
jisté znate pichani ve stehnech Ci brichu, kdyz se vystavite
pohybu, na ktery nejste zvykli, fFikdame tomu kyslikovy dluh,
podobné je tomu u anginy pectoris, ale v srdci se nevypousti
kyselina mlécna, ktera zpUsobuje bolest pri kyslikovém dluhu,
tato bolest je opét lokalizovana do plochy jako u akutniho infarktu
myokardu, je spojena s palenim, svirdnim az bodanim, tlakem na
hrudi a nebo pocitem, Ze nemizeme dychat



» z dalSich pravodnich priznakl je tzkost, strach o Zivot,
nedostatek kysliku, bledost, vysoky krevni tlak (hypertenze), ale
tyto priznaky se objevuji i ostatnich onemocnéni, proto je
nemuzeme oznacit jako presné pro urceni anginy pectoris



Typy anginy pectoris

Angina pectoris ma nasledujici zakladni formy:
chronicka stabilni angina pectoris, nestabilni angina pectoris a
vazospasticka angina pectoris
jelikoz angina pectoris je onemocnéni, se kterym pacient muze zit
dlouha léta, poté se mulze vylécit a nebo se nemoc zhorsi Ci
prejde na jiné srde¢ni onemocnéni, je toto déleni dulezité

1. Chronicka stabilni angina pectoris

» je oznaceni pro viZdy stejny prabéh zachvatu této bolesti na
hrudi, napriklad pacient udava tuto bolest pfi chlizi do schodu,
po jidle, pfi jiné namaze apod., trva nékolik minut

» je spojena vétsinou se stejnym druhem spoustéciho faktoru

» pacienti s timto onemocnénim obvykle dostavaji jako prvni
pomoc |lék Nitroglycerin (sprej nebo tablety), ktery aplikuji pfi
prvnich priznacich pod jazyk
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Nestabilni angina pectoris
dochazi k narustu cetnosti zachvatu

jde o stejné bolesti na hrudi nebo horsi, ale v pripadech, kdy to
je pro pacienta neobvyklé, napriklad pacient vi, ze se bolest
projevuje, kdyz vyjde Ctyri patra do schodd, ale tentokrat stacilo
tfeba dojit z jednoho pokoje do druhého nebo nikdy nemél
projevy po jidle, ale najedl se a bolest se projevila

Vazospasticka angina pectoris
je zpusobovan stazenim koronarnich tepen

je to vzacna forma



Opakovani
1. Jakeé jsou priznaky projevujici se pri anginé pectoris.

2. Uvedte klasifikaci bolesti doprovazejici anginu
pectoris.

3. Vysvetlete pojem chronicka stabilni angina pectoris.
4. Ktery lék se pouziva pri bolestech anginy pectoris.
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