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Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
charakteristikou onemocnéni, pricinami vzniku nemoci.
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Charakteristika onemocnéni
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http://www.ordinace.cz/clanek/angina-pectoris/
http://www.ordinace.cz/clanek/angina-pectoris/

Charakteristika onemocnéni

» je to jedna z akutni forem ischemické choroby srdecni
» onemocnéni je stfredné tézké

» angina pectoris (AP) je klinicky syndrom charakterizovany bolestmi
na hrudi, které se objevuiji pri fyzické namaze, emocnim stresu
nebo pusobenim chladu, pro tyto bolesti se pouziva termin
stenokardie

» projevi se bolesti na hrudniku, ktera vznika na zdkladé
nedokrvenou srdecniho svalu, jsou zpUsobeny prechodnou
ischemii myokardu, obvykle pri omezeni prutoku nékterou z
koronarnich tepen aterosklerotickym platem, ktery zuzuje vnitrni
prusvit tepny o vice nez 70 %.

» zachvaty bolesti se projevuji kratkodobé, vyjimecné okolo 15 min



» bolest vznika tehdy, kdyz malo okyslicena krev proudi do srdce,
které potrebuje vyssi koncentraci kysliku, tim dojde k
nespravnému stahovani srdecni svaloviny, srdce prestava plnit
svou funkci jako pumpa a tim se do celého téla nedostava
dostatek okyslicené krve

» Vv soucasnosti existuji |lé¢ebné metody, které se snazi zachvaty
Zzmirnit — podavani vitaminu C a E, horciku, aminokyselin,
koenzymu Q 10, soucasna lécba je schopna zmirnit projevy
zachvatu, ale nikoliv vylécit samotnou pricinu v podobé Spatné
zasobovaného srdecCniho svalu kyslikem



PriCiny
» nemoc je vétsSinou zplUsobena aterosklerézou véncitych tepen

» pri tomto chronickém onemocnéni dochazi k nahromadénim
castic tuku, cholesterolu, vapniku a dalsich latek na vnitrni strané
stény tepny, které zpUsobi jeji zuzovani

» dalsi pri¢éinou mGzZe byt nahlé zvyseni potreby kysliku v srde¢nim
svalu napr. pri namaze, stresu, chladu...

Rizikové faktory:

a) neovlivnitelné faktory — dédicna dispozice (rodinny vyskyt),
pohlavi, vék (vyssi riziko u muzi nad 50 let a u zen nad 60 let)

b) ovlivnitelné faktory — zvyseny cholesterol (pozor na tucna jidla),
hypertenze (mechanicky poskozuje cévy), koureni (chemické
poskozeni cév), diabetes, obezita,stres



» malokdo mozna vi, Ze koureni neni jen skodlivé v plicich, nikotin
obsazeny v cigaretach ma srazlivé ucinky a podporuje jesté vice
ukladani tuku a ostatnich latek na sténu cév (aterosklerdza),
umoznuje vznik trombu (srazenina z krevnich slozek) a embolu
(ostatni prvky, které neprojdou zuzZzenou sténou jako je vzduch,
tuk, kolonie bunék atd.)

» vysoky krevni tlak vynaklada na cely obéhovy systém vysoké
naroky a v poskozenych cévach se muze rychlym pritokem krve
uvolnit srazenina, ktera doputuje do uzké cévy a zde vznikne
ischémie (odumreni tkané nedostatkem zivin, hlavné kysliku)
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Insufficient blood flow to the heart
muscle from narrowing of coronary
artery may cause chest pain

Plague in
coronary
artery
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Opakovani

1.
2.
3.

Vysvétlete podstatu onemocnéni angina pectoris.
Vysvétlete pojem stenokardie.

Které rizikové faktory vzniku anginy pectoris muze
klient sam ovlivnit.

Jakeé jsou priciny vzniku anginy pectoris.
Jak muze koureni prispét ke vzniku anginy pectoris.



Spravné odpovedi

1.

Vysvétlete podstatu onemocnéni angina pectoris.

Jde o onemocneni charakterizované stenokardii (bolest
na hrudniku), bolest vznika na zakladé castecCnée ischemie
srdecniho svalu, trva kratkou dobu (okolo 15 min).

Vysvétlete pojem stenokardie.

Bolest na hrudi, vyvolana CasteCnou ischemii pfi fyzické
namaze, emocionalnich situacich, pri chladu. Trva kratkou
dobu, reaguje na nitroglycerin.

Které rizikové faktory vzniku anginy pectoris muze
klient sam ovlivnit.

Zpusob stravovani — snizit konzumaci cholesterolu,
hypertenzi, koureni, diabetes, obezitu, stres.



Spravné odpovedi

4.

Jakeé jsou priciny vzniku anginy pectoris.
Ateroskler6za koronarnich tepen, které zuzuje prusvit o
vic nez 70%.

Jak muze koureni prispét ke vzniku anginy pectoris.
Nikotin obsazeny v cigaretach podporuje ukladani tuku v
cévach, tim zvysuje riziko vzniku aterosklerozy, vzniku
trombu a embolu.
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