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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
naslednou péci po prekonané cévni mozkové prihodé, s komplikacemi a
prognozou.
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Nasledna péce

» odviji se od stupné postizeni, od |é¢ebného vysledku, od
socialniho zazemi

» soucasti je rehabilitace

» je zamérena na to, aby nepostizend oblast prevzala funkci
postizené tkaneé — logopedie, rehabilitace hybnosti —nahrada
pohybu postizené oblasti — vhodné v rehabilitacnich ustavech

» nasledna péce v domacim prostredi — nutnd spoluprdace s rodinou,
se socialnim pracovnikem, lékarem



Zasady péce o nemocného

» poruchy hybnosti — zajisténi spravné polohy, prevence dekubitd,
ztuhlost kloubu, ochablost svalti — rehabilitace na lUzku, v sedé,
chlze, sebeobsluznost

» poruchy sobéstacnosti — zajisténi zakladnich potreb — hygiena,
vyprazdnovani, prijem stravy, oblékani (nutna motivace)

» péce o ochrnutou stranu — nemocny ma snizené vnimani pro
bolest, dotyk, teplo, chlad na postizené strané — je nutné si to
uvedomit pri rehabilitaci, hygiené ..., zdravou cast je nutné
zapojovat do téchto Cinnosti, véci ukladat do zorného pole a na
stranu zdravé casti téla

» bezpecnost nemocného — predchazet Uraziim, klient mé
snizenou pohyblivost a citlivost



» verbalni komunikace — komunikovat s klientem i kdyz
neodpovidd, snaha o neverbalni zplsob komunikace (napsat,
kyvnutim hlavy, karticky, gesta ...), nechat ¢as na odpoved

» vyZiva — prizpusobit stupni sebeobsluhy, poruchy polykani,
vhodna mechanicka Uprava stravy (kasovita),pri podavani stravy
nespechat

» prijem tekutin — zajistit vhodny zpUsob podavani (brcko, po
1Zickach, 1ahev), pozor na dehydrataci

» vyprazdnovani — stolice, mo¢, samovolny unik, plenkové kalhotky,
podavani podlozni misy, pojizdny klozet, doprovod na toaletu

» péce o klzi — zajistit Cistotu po znecisténi, promazani, masaz —
prevence prolezenin

» psychicka pohoda — zmirnéni strachu, socidlni izolace,

nesobéstacnosti, dostatecné komunikovat — neobtézuje,
naslouchat, vlidné odpovidat, dovolit projevit emoce



Komplikace

i pres veskerou péci nelze vyloucit vznik komplikaci a nasledkul po
probéhlé cévni mozkové prihodé, k hlavni komplikaci patri

» edém mozku

» mozkové krvaceni

» bronchopneumonie

» hluboka Zilni trombadza
» embolie do plicnice

» dekubity

» depresivni syndrom

» kontraktury



Pomlicky pro naslednou péci
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Antidekubitnd matrace Polstéf antidekubitni pod zada Opéradlo pod zdda
tSS.
Podkovovitd antidekubitni Podlozka antidekubitnd — pod paty Podlozka antidekubitni —
podlozka pod hlavu podlozni kruh
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Prognédza
» U vétsSiny nemocnych byva po léta stav stabilizovany

» Cast pacientll mUze dokonce potize ztratit nebo naopak maze
dojit ke zhorseni pribéhu onemocnéni

» u radné lé¢eného pacienta se jiz po roce snizuje mozna umrtnost
(mortalita) 0 4%



Opakovani

1.

Cim se Fidi délka poskytovani nasledné péée po
prekonané CMP.
Kde muze probihat nasledna péce po CMP.

Vysvétli zasady péce o nemocné s CMP : pécCe o
ochrnutou stranu, péce o bezpecnost, vyziva klienta.

Vysvétli zasady komunikace s klientem po CMP.
Vysvétli jak peCovat o psychickou pohodu klienta.
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