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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
rizikovymi faktory vzniku CMP, pfiznaky a diagnostikou.
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Rizikové faktory

a) neovlivnitelné faktory

» dédicna dispozice (rodinny vyskyt)

» pohlavi — u muzl je riziko o néco vyssi,
» veék (vyssi riziko ve véku nad 50 let)

b) ovlivnitelné faktory

» zvyseny cholesterol (pozor na tu€na jidla) — vede ke vzniku
aterosklerozy

» hypertenze (mechanicky poskozuje cévy), lidem s hypertenzi hrozi
CMP 3 — 4krat Castéji

» koureni (zvySuje hodnoty tuku, dochazi k poskozeni cév),

» diabetes mellitus — u nemocnych diabetem se vyskytuje
aterosklerdza a hypertenze 2 krat Castgji



» srdecni choroby — srdecni infarkt, poruchy srde¢niho rytmu,
zvysuji riziko vzniku CMP 3 -5 krat

» nadvaha, obezita, nedostatek pohybu
» stres — mUze prispét ke vzniku aterosklerdzy, vysokému TK

» alkohol — 0,51 vina, 1 dcl tvrdého alkoholu nebo 1l piva denné
zvysuje riziko vzniku CMP az 4 krat, naopak pri konzumaci 10 —
90g alkoholu / za tyden (asi 1dcl vina denné) ma pfiznivy ucinek
na organismus

» hormonalni antikoncepce — je pro Zeny nad 40 let v kombinaci
s kourenim a nadvahou obzvlast nebezpeéna — hrozi riziko vzniku
hypertenze, poruch srdecniho rytmu a krevnich srazenin

Kombinaci vice faktorl se nebezpeci vzniku CMP mnohonasobné
zvysuje.



Projevy nemoci (priznaky)
Zavisi na lokalité CMP v mozku
» nahla slabost, bezvédomi nebo kratkodoba ztrata védomi

» ochrnuti nebo znecitlivéni konéetin nebo tvare na jedné poloviné
téla — hemiparéza, Spatna koordinace pohybu, obrna, povisly koutek

» pocit mravenceni
» potize s chlzi, zavraté, poruchy rovnovahy

» nahld zmatenost, potize s porozuménim a vyjadfovanim(poruchy
reci)

» dezorientace v ¢ase a misté, poruch Citi
» nahla bolest hlavy bez zjevnych pficin

» zhorseni vidéni, nahlé zastfeni nebo zdvojené vidéni, slepota na
jedno nebo obé oci

> zvraceni
> agresivita






Diagnostika nemoci

» anamnéza — je to soubor Udajl o zdravotnim stavu nemocného
(rodinna, osobni, pracovni, socialni, event. gynekologicka ), kdy byl
klient naposledy bez obtizi

» fyzikalni vysSetifeni — pohled, poklep, pohmatem (palpace),
poslechem (askultace), méreni TK a neurologické vysetreni —
vysetreni zakladnich reflexd koznich a Slachovych — reakce na
podrazdeéni, reakce zornic, vysetreni svalové sily a napéti,
pohyblivost, vysetreni koordinace pohybu, rovnovahy, vnimani
dotyku a bolesti, drzeni téla,

» laboratorni vysetieni — z krve i moci (hladina cholesterolu a

glukozy, srdecni enzymy, parametry vnitrfniho prostredi), vysetreni
mozkomisniho moku (obsah krve)



» zobrazovaci metody
CT mozku - pocitacova tomografie
MR — magneticka nuklearni resonance mozku
EKG, rtg srdce a plic, rtg hlavy

ultrazvukové vysetreni krcnich tepen — jde o nebolestivé
vysetreni prutoku krve krénimi tepnami pomoci ultrazvuku



Prvni pomoc
Zavolat rychlou zachrannou pomoc.

Prevence

Potfeba dodrzovat prikazy |ékare a vyhybat se rizikovym faktoriim
(popsano vyse)



Opakovani

1. Vyjmenujte neovlivnitelné faktory, které mohou prispet
ke vzniku cévni mozkové prihody.

2. Vyjmenujte ovlivnitelné faktory, které mohou prispet
ke vzniku cévni mozkové prihody.

3. Jakeé jsou priznaky cévni mozkoveé prihody.

4. Jakeé zobrazovaci metody se pouzivaji k diagnostice
cévni mozkoveé prihody.
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