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Infarkt myokardu — typy,diagnostika,léceni,komplikace,progndza
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Anotace:

Material je urcen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s typy
infarktu,diagnostikou, |[é¢enim, komplikacemi a prognézou onemocnéni.
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Typy infarktu myokardu

1. Podle lokalizace:

» Zadni infarkt myokardu — postihuje zadni sténu srde¢niho svalu

» Predni infarkt myokardu — postihuje predni sténu srde¢niho svalu
» Spodni infarkt myokardu — postihuje spodni sténu srde¢niho svalu

Néekdy se také mohou vyskytovat kombinace téchto lokalizaci, jako je
napriklad: Predozadni infarkt myokardu

2. Podle zavaznosti:

» Akutni infarkt myokardu - infarkt, ktery pacienta primo ohrozuje
na zivote. Pri akutnim infarktu myokardu je v koronarnich tepnach
vice uzavéru nebo se uzavéer nachazi v misté nad vétvenim

koronarni tepny. V obou pripadech je rozsah poskozeni srdecniho
svalu mnohem vétsi.



3. Podle priznaku

» Némy infarkt myokardu - infarkt, u kterého se neobjevi zadné
priznaky



Diagnostika nemoci

» anamnéza — je to soubor Udajl o zdravotnim stavu nemocného
(rodinnd, osobni, pracovni, socialni, event. gynekologicka)

» fyzikalni vysSetifeni — pohled, poklep, pohmatem (palpace),
poslechem (askultace ), méreni TK

» laboratorni vysetireni — z krve i moci ( hladina cholesterolu a
glukozy, srdecni enzymy, parametry vnitrniho prostredi)

pro definitivni stanoveni diagnozy infarktu myokardu je stanoveni
plazmatickych koncentraci biochemickych markert myokardialni
nekrozy

» Ekg — v klidu — pro infarkt jsou typické zmény, které se mohou
objevit az pozdéji, je nutné ho opakovat

» echokardiografie — jde o nebolestivé vysetreni srdce pomoci
ultrazvuku



echokardiografie



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Echocardiogram_4chambers.jpg
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Echocardiogram_4chambers.jpg

Prvni pomoc

» riziko amrti je nejvyssi v prvnich minutach po uzavéru koronarni
tepny

» jde o minuty

» je nutné zajistit co nejrychlejsi dopravu do kardiocentra nebo na
koronarni jednotku

» Pri podezieni na infarkt se nesmi nemocny jakkoli fyzicky ani
psychicky namadhat (i chozeni po byté muze byt smrtici)

» postizenému uvolnime tésny odév a ulozime ho do polosedu,
otevieme okno

» zavoldme zdravotnickou zachrannou sluzbu a mGZeme ho nechat
rozzvykat pul tablety acylpyrinu (zastavi zvétSovani srazeniny)

» v pripadé bezvédomi provadime osetreni jako u klasického
bezvedomi a peclive kontrolujeme zda postizeny stale dycha,
pokud ne, neodkladné zahajujeme resuscitaci



» je také mozno podat Iéky obsahujici nitroglycerin a jesté
ucinnéjsi isosorbid dinitrat, které uvolnuji oxid dusnaty (NO je
vasodilatans pUsobici v tomto pripadé na zuzené koronarni
tepny)



Prevence — co muzeme sami udélat
» zmeénit Zivotni styl — dodrZovat zdravy Zivotni styl

» pokud je nadvdha nebo obezita — snizit energeticky prijem,
vyhybat se tu¢nym a mastnym jidlum, zvysit prijem vlakniny,
omezit sul, nahrazovat ZivocCisné tuky rostlinnymi

» pravidelnd fyzickd aktivita — cvicit 3 — 4 krat tydné 30-40 minut,
béh, rychla chlze, kolo, aerobik, plavani

» nekourit
» psychickd pohoda a relaxace

» nepretézovat organismus (velkou fyzickou nebo psychickou
namahou)

» optimdalni lécba rizikovych nemoci (cukrovka, vysoky krevni tlak,
vysoky cholesterol)



Léceni

Principy lécby:

» rychlé obnoveni prokrveni

» stabilizace nebo zmenseni trombu

» snizeni spotreby kysliku srdcem

» zvySeni nabidky kysliku srdci

» |écka a prevence arytmii

Prednemocnicni lécba

» snizit vysoké riziko nahlé srdecni smrti ndsledkem arytmii
» podavani kysliku

» okamzity transport na koronarni jednotku

» podani |ékl: poddvani nitroglycerinu, |1ék( na fedéni krve
(kyselina acetylsalicilova,heparin) |ékU na snizeni rizika vzniku
arytmii (beta-blokatory), |éky na zmirnéni bolesti (nejcasté;i
fentanyl i.v.)



Nemocnicni lécba
» podavani kysliku
» trombolyza (rozpusténi tromb)

» PTCA - Perkutanni transluminalni koronarni angioplastika (PTCA)
diagnosticko — léCebny vykon, ktery pri jednom zakroku, umozni
zobrazeni koronarnich tepen a zaroven provést |écbu (pokud je to
potreba) pfri zuzeni — povést pomoci baldnku rozsireni cévy a
umisténi stentu (vystuze)

» |léky na redéni krve

» tlumeni bolesti

» provedeni aortokorondarniho by-passu



Rezimova opatreni po infarktu

» klid na [azku

» dieta — ¢aj, tekutiny, kase, omezeni soli, koreni, tukd, Setfici dieta,
» postupnad rehabilitace — provadi fyzioterapeut

» relaxacni a dechova cviceni

» cviceni v sedé na lazku, na zidli

» nacvik stoje

» nacvik chlize po roviné i po schodech

» pred propusténim EKG



Domaci péce

» nutné vysvétlovani dllezitosti zmény Zivotniho stylu a
nepretézovani se

» zdkaz koureni, piti alkoholu, cerné kavy

» snizeni hmotnosti

» primérend télesna aktivita

» nesprchovat se horkou vodou

» nechodit ven za horkého, vétrného a pfilis chladného prostredi

» pravidelnad strava, bez tu¢nych a korenénych jidel

» pravidelné uzivani 1ékd

» moznost lazenské [écby



Komplikace
i pres veskerou péci nelze vyloucit vznik komplikaci a nasledku
» smrt

» srdecni selhani — jde o selhani srdce v dusledku poskozeni
ischemii

» kardiogenni Sok — jde o Sokovy stav vyvolany ztratou aktivni
svaloviny levé komory srdecni pfi infarktu

» arytmie — pfi akutnim infarktu myokardu

» trvalé poskozeni srdecniho svalu — zhorseni funkéni kapacity
srdce

Prognodza

» je dana zavaznosti organovych poskozeni



Opakovani

1.

Jaky typ infarktu myokardu podle lokalizace
rozeznavame.

Jaka je pri€ina vzniku akutniho infarktu myokardu.

Ktera laboratorni vysetreni definitivne potvrdi, ze
probeéhl infarkt myokardu.

Které zasady prevence infarktu myokardu je dulezité
dodrzovat.

V €em spociva nemocnhicni lé€ba infarktu myokardu.
Jakeé jsou komplikace infarktu myokardu.
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