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Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
charakteristikou onemocnéni, pricinami vzniku a priznaky nemaoci.



AKUTNI INFARKT MYOKARDU 1

Charakteristika onemocnéni
PriCiny vzniku
Priznaky onemocneéni



Kardiovaskularni choroby

» nemocnost a Umrtnost na srdecni a cévni (kardiovaskularni)
choroby je v nasi republice dosud na jednom z prednich mist
mezi evropskymi zemeémi

» tato onemocnéni jsou pricinou vice nez poloviny vSech umrti a
zhruba jedné tretiny vsech trvalych invalidit

» jsou velkym problémem zdravotnickym, ekonomickym,
celospolecenskym, pritom mira utrpeni postizenych se ani
postihnout neda



» srdce je Ustfedni €erpaci pumpa lidského téla, do které prichazi
zilami odkyslicena krev z celého téla, v plicich se nasyti kyslikem a
takto okyslicena proudi zpét do celého téla tepnami — arteriemi

» nejvétsi tepnou organismu je aorta, z niz odstupuji vétve, které
rozvadeéji krev do jednotlivych organa

» brzy po odstupu aorty ze srdce odstupuji tepny, které zasobuji
okyslicenou krvi srdecni sval — myokard, ktery jako kazdy jiny sval
potrebuje pro svou praci kyslik

» tyto tepny se nazyvaji véncité neboli koronarni tepny (leva
koronarni tepna, prava koronarni tepna)



Charakteristika onemocneéni
» je to akutni forma ischemické choroby srdecni

» postihuje vice muze nez zeny, nejvice jsou ohrozeni muzi nad 50
let a zeny nad 60 let

» onemocnéni vSak postihuje i mladsi lidi
» akutni infarkt myokardu je loZiskova nekréoza srdecniho svalu

» dojde k nahlému preruseni krevniho zasobeni ¢asti srdce na
podkladé aterosklerdzy, koronarni tepna je uzavrena nejcasteji
vznikem srazeniny (trombus), trombus vznikne pfri prasknutim
aterosklerotického platu, tim zanikne protisrazliva ochrana
povrch cév

» dalsi pric¢inou je vniknuti vmetku - embolu (krevni srazeniny),
ktery vznikl v krevnim recisti

» céva mUlze byt ucpana i vzduchovou bublinou



» pokud neni pritok krve, po uzavéru, obnoven do dvou hodin
dochazi k nezvratnym zménam na myokardu

» vznika loziskova nekréza (odumieni) myokardu na podkladé
ischemie svalu

» nejcCastéji je postizena leva srdecni komora
» onemocnéni ohrozuje ¢lovéka na Zivoté

Koronami tepny




1.Ucpana tepna

2.Poskozeny okrsek srdeéniho svalu
RCA Prava koronarni tepna

LCA Leva koronarni tepna
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:AMI_scheme.png
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Heart_inferior_wall_infarct.jpg
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Priciny
» nemoc je vétsSinou zplUsobena aterosklerézou véncitych tepen

» pri tomto chronickém onemocnéni dochazi k nahromadénim
castic tuku, cholesterolu, vapniku a dalsich latek na vnitrni
strané stény tepny, které zpusobi jeji zuzovani

» ukdzalo se, Ze takové hromadéni tukovych castic a vapniku
usnadnuji rizikové faktory, pricemz plati, ¢im je jich vice, tim vetsi
je moznost vzniku a rozvoje onemocnéni

» pri postupném zuZovani cévy mohou vznikat namahové potize,
pak hovorime o anginé pectoris

» pfi nahlém uzavéru vznika infarkt

» spoustécim mechanismem byva cCasto i stres, ndhla zména
pocasi, chlad



Rizikové faktory

» neovlivnitelné faktory — dédic¢na dispozice ( rodinny vyskyt),
pohlavi (vyssi riziko u muzl), vék (vyssi riziko u muzu nad 50 let a
u Zen nad 60 let)

» ovlivnitelné faktory — zvyseny cholesterol (pozor na tucna jidla),
hypertenze (mechanicky poskozuje cévy), koureni (chemické
poskozeni cév), diabetes, obezita



Projevy nemoci (priznaky)

Mezi nejCastéjsi priznaky patri:

» stenokardie — ischemicka bolest lokalizovana typicky za hrudni
kosti, trva déle nez 10 — 20 min, je palcCiva svirava, nahl3, kruta,
vystrelujici nejcasteji do levé horni koncetiny az do maliku, do
krku, dolni Celisti, méné casto do bricha nebo do zad

» bolest je trvald, doprovazena uzkosti, strachem ze smrti

» bolest nereaguje na podavani léku (nitroglycerin), objevuje se ve
dne i ve spanku

» poceni, hauzea, zvraceni, bledost

» prvni hodiny bradykardie (zpomaleni srdeé¢niho rytmu), pozdé;ji
tachykardie (zrychleni srdecniho rytmu)

> hypotenze i hypertenze
» dusnost, zmatenost

» u nékterych nemocnych muze probéhnout infarkt zcela bez
priznakt (némy infarkt)



Typicka lokalizace bolesti
tmave oznacena mista jsou nejtypictéjsi
svetlejsi mista jsou méné Casté lokalizace
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Opakovani

1. Jak se nazyvaji nemoci postihujici srdce a cévy.

2. Ktera céeva odstupuje z levée komory.

3. Jak se nazyvaji tepny zasobuijici srdce okyslicenou
Krvi.

4. Popiste podstatu akutniho infarktu myokardu.

5. Jakeé jsou priciny preruseni cévniho zasobeni
myokardu.

6. Vysvetlete pojem embolus.
7. Vysvetlete pojem nekroza.

8. Vyjmenujte neovlivnitelné faktory vzniku infarktu
myokardu.

9. Vysvétlete pojem stenokardie.
10. Reaguje bolest pri infarktu myokardu na nitroglycerin.
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