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Projevy nemoci (priznaky)

» liSi se podle velikosti a mista uzavéru a rychlosti vzniku
onemocnéni

1. akutni forma

» akutni infarkt myokardu — dojde k ischemické nekroze loziska
myokardu

» nestabilni angina pectoris — vznikaji ischemické bolesti srde¢niho
svalu bez nekrodzy

» nahla srdecni smrt — je ndhla zastava obéhu krve, ke které dochazi
bez predchozich varovnych priznaku



2. chronicka forma

» stabilni angina pectoris — bolest se objevuje pfi vétsim vykonu
srdce, kdy prisun kysliku zuzenymi tepnami je nedostacujici
» dysrytmicka forma ICHT — jsou arytmie vznikajici na podkladé

ischemie (jde o poruchu tvorby a vedeni elektrickych vzruch
v prevodnim systému srdce)

» chronické srdecni selhani — srdce selhava jako pumpa, neni
schopno precCerpavat dostatecné mnozstvi krve, které télo
potrebuje



Diagnostika nemoci

a) anamnéza — je to soubor Udaju o zdravotnim stavu nemocného
(rodinnd, osobni, pracovni, socialni, event. gynekologicka )

b) fyzikalni vysSetreni — pohled, poklep, pohmatem (palpace),
poslechem (askultace ), méreni TK

c) laboratorni vysetreni — z krve i moci ( hladina cholesterolu a
glukozy, srdecni enzymy, parametry vnitrniho prostredi)

d) EKG — v klidu a pri zatézi (ergometrie)

koronarografie — jde o invazivni vysetreni, v mistnim znecitlivéni
se do trisla zavede tenky katétr az do srdce, tam se vstrikne
kontrastni latky a na Rtg se sleduje pritok krve

scintigrafie srdce — neinvazivni vysetreni, odhali poruchu
prokrveni myokardu



koronarografie
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Léceni
a) rezimova opatreni — znéna zivotniho stylu : snizeni hmotnosti —

pohybova aktivita, nekoufrit, omezeni prisunu zivocisnych tuku —
vyloucit cholesterol, omezeni stresu

b) farmakologicka lécba — |éky na zlepsSeni prokrveni srdecniho
svalu, na zabranéni tvorby trombu, zabranéni tvorby a zvétSovani
aterosklerotickych plata — Iéky na snizeni hladiny cholesterolu,
tato |éCba je urCena pro pacienty, kteri maji zdzeni nebo uzavér
v kratSim Useku ( napfr. u anginy pectoris)

c) chirurgicka lécba
» Perkutanni transluminalni koronarni angioplastika (PTCA)
> By - pass aortokoronarni



» Perkutanni transluminalni koronarni angioplastika (PTCA)
diagnosticko — léCebny vykon, ktery pri jednom zakroku, umozni
zobrazeni koronarnich tepen a zaroven provést lécbu (pokud je to
potreba) pfrizuzZeni — povést pomoci baldnku rozsireni cévy a
umisténi stentu (vystuze).

Jde vlastné o katetrizaci srdce, ktera se provadi perkutanné
(vpichem pres kuzi), transluminalné (lékar pracuje uvnitr cévy),
koronarni znamena, ze se tyka véncitych tepen a angioplastika
oznacuje techniku, kterou lze roztahovat zuzené nebo uzavrené
Cevy.

Ve velké vétsiné pripadl se soucasné zavadi stent do zuzeného
mista koronarni tepny.



Stent

» je ocelova pruzinka, kterd umoznuje zlepsit vysledny efekt
vykonu hlavné tim, Ze vyrazné zvétsi prisvit cévy a vyznamneé

snizuje vyskyt recidiv (opakované zuzeni v misté ptivodniho
zuzeni)
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» By - pass aortokoronarni

jde o operacni vykon na véncitych tepnach, kde se preklene
zuzené misto tepnou nebo zilou od téhoz pacienta

vytvori se spojka(premosténi) mezi aortou a koronarni tepnou
toto premosténi se bézné nazyva anglickym slovem by-pass.

Tepnu lze odebrat uvnitr stény hrudni (prsni neboli mamilarni
tepna) nebo na predlokti vietenni (radialni tepna) bez toho, Ze se
poskodi ob&h krve v dané oblasti. Zila pro bypass se nej¢astéji
odebira z nohou, z bérce nebo stehna na vnitrni strané.
Operacni pristup k srdci se ziska podélnym protétim hrudni kosti
(sternotomie).

Chirurgicka lécba se doporucuje tehdy, kdyz je postizeno vice
véncitych tepen vyznamnymi zuzenimi (stendzami), kdy je treba
uzit vice premosténi (bypassu) soucasné, nebo nalez neni vhodny
pro intervencni lécbu.



d) domaci lécba — zasady

» dodrZovani preventivnich opatfeni (nekoufit ...)
» dodrzovani nizkocholesterolové diety

» pravidelné méreni tlaku a jeho zapisovani

» pravidelné sledovani télesné hmotnosti

» dostatek pohybu a rekreacnich sport

» odpocinek, relaxace, omezeni stresu

» omezeni stresovych situaci



Komplikace
» i pres veskerou péci nelze vyloucit vznik komplikaci

» mohou nastat pooperacni komplikace : omezeni funkénosti srdce,
infekce, trombdza, embolie, srdecni arytmie, poruchy srazlivosti
krve

Progndza

» je ddna zavaznosti organovych poskozeni



Opakovani

1.
2.
3.

Vyjmenuj priznaky akutni formy ICHS.
Vysvétlete pojmy stent, angioplastika.

Vysvétlete podstatu vysetrovaci metody
koronarografie.

Jakeé jsou zasady lécby ICHS formou rezimového
opatreni.

ProC€ se provadi By — pass jako léCebna metoda.

Kdy je vhodné By — pass pouzit jako Iécebnou
metodu.

Které zasady musi pacient dodrzovat pri domaci lécbeée
ICHS.



Pouzité zdroje

«  NOVAKOVA, |. Zdravotni nauka 2. dil. Praha: Grada Publishing, 2011. 204 s. ISBN 978-80-247-
3709-6.

«  HERMAN, J., MUSIL, D., a kolektiv. Zilni onemocnéni v klinické praxi. Praha: Grada Publishing,
2011. 280 s. ISBN 978-80-247-3335-7.

«  SOUCEK, M. Vnitfni Iékafstvi. Praha: Grada Publishing, 2011. 1788 s. ISBN 978-80-247-2110-1.

* Infarkt myokardu lécba [online]. [cit. 2013-09-22]. Dostupné z:
http://static.zalekarem.cloud.fishcms.cz/media/image/2-infarkt-myokardu-lecba.jpg

* Koronarografie. Wikipedia [online]. 2013. [cit. 2013-09-22]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Koronarografie&oldid=10129395

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité objekty vlastni originalni tvorbou autora. Material je ur€en pro bezplatné
pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vSech typech Skol a Skolskych zafizeni. Jakékoliv dalSi vyuZiti podléha
autorskému zakonu. Veskera vlastni dila autora (fotografie, videa) Ize bezplatné dale pouzivat i Sifit pfi uvedeni
autorova jména.





