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Charakteristika onemocnéni
PriCiny vzniku
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Kardiovaskularni choroby

» nemocnost a Umrtnost na srdecni a cévni (kardiovaskularni)
choroby je v nasi republice dosud na jednom z prednich mist
mezi evropskymi zemeémi

» tato onemocnéni jsou pricinou vice nez poloviny vSech umrti a
zhruba jedné tretiny vsech trvalych invalidit

» jsou velkym problémem zdravotnickym, ekonomickym,
celospolecenskym, pritom mira utrpeni postizenych se ani
postihnout neda



» srdce je Ustfedni €erpaci pumpa lidského téla, do které prichazi
zilami odkyslicena krev z celého téla, v plicich se nasyti kyslikem a
takto okyslicena proudi zpét do celého téla tepnami — arteriemi

» nejvétsi tepnou organismu je aorta, z niz odstupuji vétve, které
rozvadeéji krev do jednotlivych organa

» brzy po odstupu aorty ze srdce odstupuji tepny, které zasobuji
okyslicenou krvi srdecni sval — myokard, ktery jako kazdy jiny sval
potrebuje pro svou praci kyslik

» tyto tepny se nazyvaji véncité neboli koronarni tepny (leva
koronarni tepna, prava koronarni tepna)



Charakteristika onemocnéni

» ICHS je souhrnné oznaceni pro chorobné stavy, jimz je spole¢na
ischemie, tj. nepomeér mezi spotfebou a dodavkou kysliku
v srdecnim svalu

» Ischemicka choroba srdecni, je zndma pod zkratkou ICHS, je
onemocnéni véncitych tepen, pri kterém dochazi k jejich zuzovani
nejcastéji v disledku aterosklerdzy, to ma za nasledek omezeni
pritoku krve do srde¢niho svalu (myokardu) za mistem zuzeni, a
tim nedostatek tolik potrebného kysliku

» pokud jsou koronarni tepny zGzené, buriky myokardu nemaji
dostatek kysliku, trvaly uzavéer koronarnich tepen vede
k odumirani bunék v té casti srdecniho svalu, odumrelé bunky se
nedokazou stahovat a tim se snizuje vykon srdce

» pric¢inou naprosté vétsiny pripadt ICHT je ateroskleréza
» tepnu milZe uzavrit samotny aterom, trombus, embolus
» fadime ji do civilizacnich chorob



Ateroskleroza
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Priciny
» nemoc je vétsSinou zplUsobena aterosklerézou véncitych tepen

» pri tomto chronickém onemocnéni dochazi k nahromadénim
castic tuku, cholesterolu, vapniku a dalsich latek na vnitfni strané
stény tepny, které zpUsobi jeji zuzovani

» ukdzalo se, Ze takové hromadéni tukovych castic a vapniku a
pUsobeni rizikovych faktoru, urychluje rozvoj nemoci

> plati: Cim vic se uplatiiuje rizikovych faktord, tim vétsi je
moznost vzniku a rozvoje onemocnéni ICHS



Rizikové faktory
1. Neovlivnitelné

» vék - manifestace aterosklerdzy stoupd s vékem(vyssi riziko u
muzU nad 45 let a u Zen nad 55 let)

» pohlavi - ¢astéji muzi nez zeny (do menopauzy)

» dédicné faktory(vrozené dispozice) - ¢astéji jsou postizeni lidé,
kteri maji v rodinné anamnéze vyskyt predcasné aterosklerozy
nebo akutniho infarktu myokardu



2. Ovlivnitelné

» hyperlipoproteinémie - zvySena hladina krevnich tukd (predevsim
cholesterolu), souvisejici s dietnimi navyky

» koureni — chemické poskozeni cév

» hypertenze (vysoky krevni tlak) — mechanicky poskozuje cévy
» diabetes mellitus — cukrovka urychluje vyvoj aterosklerdzy

» obezita

» nedostatek fyzické aktivity, sedavy zplsob Zivota

» stres, psychosocialni faktory



Opakovani

1.
2.

L

Vysvétlete pojem ischemie.

Vysvétlete pojmy: myokard, koronarni tepny,
kardiovaskularni nemoci.

Vysvétlete podstatu ICHS.

Jak se projevi uzaver koronarnich tepen.

Jaka je nejcasteéjsi pric¢ina vzniku ICHS.

Které rizikové faktory vzniku ICHS muze ¢lovék
ovlivnit.
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