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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
diagnostikou, |é¢enim, komplikacemi a progndzou onemocnéni.



ATEROSKLEROZA 2

Diagnostika
Léceni
Komplikace
Progndza



Diagnostika nemoci
a) anamnéza — je to soubor Udaju o zdravotnim stavu nemocného
(rodinnd, osobni, pracovni, socialni, event. gynekologicka )

b) fyzikalni vySetreni — u nékterych tepen vysetreni
pohmatem(palpace) a poslechem(askultace ), méreni TK pomoci
tonometru

c) laboratorni vysetreni — krve (hladina cholesterolu a glukozy) a
moCi

d) Rtg — vysetreni tepen za pouzZiti kontrastni latky — angiografie
e) ultrasonografické vysetreni — zobrazi proudéni krve cévou, ziska
se informace o velikosti ateromu



Léceni

» |ééi se predevsim pri¢iny onemocnéni

» dominuje lécba predevsim vysoké hladiny cholesterolu

» ddle |Iécba hypertenze, obezity, cukrovky a odvykani koureni

» je treba pocitat s tim, Ze lécba je dlouhodoba(nejlépe celozivotni)

1. reZzimova opatreni (nefarmakologicka) — snizeni hmotnosti —
pohybova aktivita, nekourit, omezeni prisunu zivociSnych tukut —
vyloucit cholesterol — dodrzovat protisklerotickou dietu, zvysit
konzumaci ovoce a zeleniny — vlaknina, omezit pfisun soli,
omezeni stresu

2. farmakologicka — |éky na snizeni hladiny cholesterolu,
antihypertenziva ( podavani lékl snizujici TK)



3. domacilécba — zasady

» dodrZovani preventivnich opatfeni (nekoufit ...)
» vlastni méreni tlaku a jeho zapisovani

» pravidelné sledovani télesné hmotnosti

» dostatek pohybu a rekreacnich sport

» odpocinek, relaxace, omezeni stresu

» dodrzovani nizkocholesterolové diety



Komplikace
» dojde —li k postiZzeni koronarnich tepen — srdecni infarkt

» pokud je nedokrveni srdce jen docasné — vznika ischemicka
choroba srdec¢ni nebo angina pectoris

» pfi postizeni mozkovych cév — cévni mozkova prihoda

» pfi postizeni cév dolnich koncetin — ischemicka choroba dolnich
koncetin

Prognodza

» je ddna zavaZznosti organovych poskozeni a event. trvalymi
nasledky



Opakovani
1. Ktera fyzikalni vysetreni se pouzivaji pri diagnostice
aterosklerozy.

2. Jaka Rtg vysetreni se pouzivaji pro diagnostiku
aterosklerozy.

3. Jaka nefarmakologicka opatreni se dodrzuji pri lécbé
aterosklerozy.

4. Které leky se pouzivaji pri léCbé aterosklerozy.
5. K jakym komplikacim muze dojit pri nedodrzovani
léeCebnych zasad.
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