Digitalni vyukovy material

zpracovany v ramci projektu ,,EU penize Skolam*“

N °
*
** ** I ..' !
= * * ° M
evropsky e ~’|\: g
* o
MINISTERSTVO SKOLSTVI,

socialni . STES 0O $K OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt: CZ.1.07/1.5.00/34.0386 ,,SSHL Frydlant.moderni $koly*

Skola: Stredni Skola hospodarska a lesnicka, Frydlant
Bélikova 1387, prispévkova organizace

Sablona: /2
Sada: VY_32 INOVACE_Zdravotni nauka.1.28
Vytvoreno: 26. 03. 2013

Ovéreno: 27.05. 2013 Trida: SC1



NEMOCI OBEHOVE SOUSTAVY —

v

Aterosklerdza — charakteristika,priciny,priznaky

Vzdélavaci oblast: Nazev vzdélavaci oblasti

Predmét: Zdravotni nauka

Rocnik: 2.

Autor: Magr. Ilvana Koskova

Casovy rozsah: 1 vyuéovaci hodina

PomUcky: dataprojektor, notebook

Klicova slova: ateroskleroza,aterom, trombus,angiografie
Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
charakteristikou, pri¢inami a projevy onemocnéni.



ATEROSKLEOZA 1

Charakteristika nemoci
PriCiny
Priznaky



Charakteristika onemocnéni
» fadime ji do civilizanich chorob

» vznik tohoto onemocnéni mizeme sami ovlivnit — predevsim
zasadami spravného stravovani a pohybovou aktivitou

» jde o tvorbu tzv. ateromu (platd), které zuzuji prlsvit tepny a tim
omezuji pratok krve

» aterom vznikd ukladanim tukdl(predevsim cholesterolu), cukrd,
vaziva a vapniku ve sténé cév

» tepna se stava kiehka, malo pruzna a zuzuje se jeji prisvit

» tyto zmény na cévach vytvari podklad pro vznik krevnich srazenin
(trombi), ten se muze utrhnout nebo maze dojit k Uplnému
uzavreni cévy

» je to onemocnéni, jehoz vyskyt stoupa, jde o proces, ktery zacina

v détstvi, probiha postupné nebo narazovite, kdy se stridaji
s obdobim klidu





http://www.ordinace.cz/clanek/ateroskleroza/
http://www.ordinace.cz/clanek/ateroskleroza/

Priciny

» nejasné faktory

» neovlivnitelné faktory — dédic¢na dispozice (rodinny vyskyt),
pohlavi (vyssi riziko u muzu), vék (vyssi riziko u muzi nad 45 let a
u Zen nad 55 let)

» ovlivnitelné faktory — zvysSeny cholesterol (pozor na tuéna jidla),
hypertenze (mechanicky poskozuje cévy), koureni (chemické

poskozeni cév), diabetes, obezita, psychosomaticka zatéez
(vyplaveni hormonu nadledvinek)



» Pricinou aterosklerdzy je ukladani tukovych latek - predevsim
cholesterolu - do stény nasich cév

» v €asnych fazich choroby se v cévach tvori tzv. tukové prouzky,
tyto zmeény jsou jesté plné vratné

» pri dlouhodobé zvysené hladiné cholesterolu dochazi vsak jiz k
nevratné prestavbe stény

» cévy tvrdnou, jejich sténa se ztlustuje, vznikaji na ni tuhé, tukové
nanosy - tzv. aterosklerotické platy

» platy zuzuji prisvit a brani normalnimu pratoku krve

» aterosklerdza se rozviji pomalu a nendpadné, neboli, tuky se tise
usazuji do cévni stény a zuzuiji jejich prusvit, aniz bychom na sobé
pocitovali jakoukoliv zménu

» pokud zuzZeni dosahne kritické hodnoty nebo dojde k prasknuti
platu, vzniknou priznaky, které patrné neprehlédnete



Projevy nemoci (priznaky)

» projevy aterosklerdzy jsou velmi rozmanité a zavisi na oblasti, ve
které se postizena céva vyskytuje

» priznaky vyplyvaji z postizeni jednotlivych tepen
véncité tepny - ischemicka choroba srdeéni
mozkoveé tepna - cévni mozkova piihoda

tepna dolnich koncetin —ischemicka choroba dolnich
koncetin
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Vysveétlete pojem aterom, z ceho vznika.
Co je a kde vznika trombus, co zpusobuije.
Vysvetlete podstatu vzniku aterosklerozy.

Které faktory vzniku onemocnéni muze ¢lovék ovlivnit
sam.

Které jsou neovlivnitelné faktory vzniku onemocneéni.
Jakeé jsou priznaky aterosklerozy.
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