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Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
projevy nemoci, diagnostikou, |é¢enim, komplikacemi a prognozou.



HYPERTENZE 2

Priznaky nemoci
Diagnostika
Léceni
Komplikace
Progndza



Priznaky (projevy) nemoci

A\

na pocatku nemoci je Clovek bez obtizi

A\

k Iékari privadi pacienta nespecifické priznaky bolest hlavy,
unava

» usekundarni hypertenze jsou to projevy organového
onemocnéni



Diagnostika nemoci
» anamnéza — je to soubor Udajl o zdravotnim stavu nemocného
(rodinnd, osobni, pracovni, socialni, event. gynekologicka )

» fyzikadlni vysSetfeni — pohmatem (palpace), poslechem (askultace)
perifernich tepen, méreni krevniho tlaku ( v sedé, ve stoje, v leze,
pri vstupnim vysetfeni i na dolnich koncetinach ), méreni TK
pomoci tonometru, u sediciho pacienta po 5 — 10 minutovém
zklidnén,

» laboratorni vysetieni — z krve (zjisStuje se obsah minerald,
kreatinu,glukdzy, tuku i cholesterolu),
z moci ( vysetreni moci a mocového
sedimentu)



» vysetreni elektrokardiografem — EKG — vySetfovaci metoda
zalozena na snimani elektrickych aktivit srdecniho svalu

» vysSetieni ocniho pozadi — slouZi ke zjisténi zmén na cévach na
oCnim pozadi

» doplniujici vhodna vysetieni — echokardiografie — u pacient(
s tézkou hypertenzi, rtg vysetreni hrudniku, specialni vysetreni
krve

Vysetreni se jednou za rok opakuiji.



Tonometr




Léceni
» nefarmakologicka lécba — zahajuji s ni nemocni s mirnou
hypertenzi, je nutna pravidelna kontrola

snizeni hmotnosti, snizeni prisunu soli, vylouceni alkoholu,
koureni, omezeni prisunu zivocisSnych tuku, cholesterolu, omezeni
stresu, zvysSeni pohybové aktivity ( béh, plavani, rychla chize,
turistika)

pokud tato Iécba po 3 — 6 mésicich neni ucinna nastupuje lécba
farmakologicka

» farmakologicka lécba

IIIII

zahajuje se s ni u vSech nemocnych s TK vyssim nez 180 mm Hg s
TK a/nebo 105 mm Hg dTK



V4

Domaci lécba — zasady

» nutnost pravidelného uzivani Iéku

» vlastni méreni tlaku a jeho zapisovani

» nutnost pravidelnych kontrol u Iékare

» dodrZovani Zivotospravy — nekoufit, alkohol, stil, vlaknina ...
» dostatek pohybu a rekreacnich sportu

» odpocinek, relaxace, klidny zplsob Zivota



Komplikace

» zvysuje se riziko pro vznik orgdnovych zmén
— poruch levé srdecni komory az ischemicka porucha srdecni
— cévni mozkova prihoda
—onemocnéni ledvin

» vznik maligni hypertenze, kterd vede k nahlému stridani krevniho
tlaku, zménam na ocnim pozadi, poskozeni funkce ledvin

» hypertenze mUze byt genetickou zatézi



Prognédza

» je dana zavaznosti zakladniho onemocnéni a vyvojovym stadiem
hypertenze, stupném organového poskozeni, pridruzenymi
chorobami, stupném stresové zatéze, typem zameéstnani



Opakovani

1.
2.
3.

Které priznaky onemocneéni privadi klienta k lIékafri.
Proc je dulezité sepsani podrobné anamnézy.
Ktera fyzikalni vysetreni se pri diagnostice
hypertenze provadi.

Jaka pomucka se pouziva k méreni krevniho tlaku.

Jak se nazyvaiji léky snizujici krevni tlak a kdy se
zacinaji aplikovat.

V cem spociva nefarmakologicka lécba hypertenze.
Jaké jsou zasady domaci léCby hypertenze.

Ke kterym komplikacim muze dojit pri nerespektovani
lécby hypertenze.
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