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Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, druhy rocnik. Seznamuje s
charakteristikou onemocnéni, vyvojovymi stadii a délenim hypertenze podle pficin.
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Charakteristika onemocnéni
Déleni podle pricin
Vyvojova stadia hypertenze



Charakteristika onemocneni

» jde o trvalé zvyseni krevniho tlaku v tepnach nad 140/90 mm Hg,
které je zjisteno minimalné ve dvou ze tfi méreni za standardnich
podminek

» hypertenze — vysoky krevni tlak

» je to onemocnéni, jehoz vyskyt stoupa predevsim v primyslové
vyspélych zemich, predstavuje zavazny zdravotni i ekonomicky
problém

> spolu s dal$imi nemocemi patii mezi civilizaéni onemocnéni, v CR
jeasi1—1,5 miliond hypertoniku

» neléceny vysoky krevni tlak je rizikovym faktorem pro vznik
dalSich nemoci obéhové soustavy — aterosklerdza, cévni mozkova

prihoda, ischemicka choroba srdecni, ischemicka choroba dolnich
koncetin



Déleni hypertenze podle pricin

» primarni (esencidlni) hypertenze
pricina je neznama, trpi ji 90 — 95% hypertoniku, pficinu této
hypertenze nelze zjistit, jsou pouze zmapovany rizikové faktory,
které napomahaiji vzniku této hypertenze : geneticka dispozice,
koureni, nadmeérné soleni, obezita, alkohol, stres, vék,
pohlavi(Castéji u zen v klimakteriu), znecisténé prostredi

» sekundarni (symptomaticka) hypertenze

postihuje asi 2 — 5% hypertonikU, zvysSeni krevniho tlaku je

v dusledku jiného zakladniho onemocnéni, nebo ma jinou
prokazatelnou pricinu (onemocnéni ledvin, jater, hormonalni
nemoci, téhotenska hypertenze ...), tato hypertenze vyzaduje
specifickou |éCbu — |éCit onemocnéni + hypertenzi



Vyvojova stadia onemocneni
» stadium | — prosta hypertenze bez orgdnovych zmén

» stadium Il — stfedné tézka hypertenze, je pfitomna alespon jedna
z nasledujicich organovych zmén ( hypertrofie levé komory,
proteinurie, kalcifikace aorty nebo jiné tepny, zmény karotid), ale
znény nejsou tak vyznamné, aby se projevily poruchy funkce

» stadium Ill — tézkd hypertenze — stadium se projevi zavaznéjSimi
organovymi zménami nékdy muze dojit k selhavani jejich funkce
(levostranné selhani srdce, ICHS, mozkova prihoda, poskozenim
ocniho pozadi, aneurysma)

» stadium IV — maligni hypertenze (zhoubn3, tézkd akutni forma
s prudkym vzestupem TK), je zpUsobena riznymi pri¢inami,
nemocny je vystaven nebezpeci napr. akutniho srdecniho selhani
Ci mozkové prihody



Kategorie Systolicky TK (mm Hg) @ Diastolicky TK (mm _HQ)

Normalni krevni tlak <130 <85

Normalni — zvySeny krevni

Hak 130-139 85-89
Hypertenze®

1. stupné lehka 140-159 90-99
2. stupné stredni 160-179 100-109
3. stupné tézka 180-209 110-119

4. stupné velmi tézka =210 =120


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Torr
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Torr

Opakovani
1. Definujte pojem hypertenze.

2. Ktera onemocnéni mohou vzniknout na podkladeé
neléCené hypertenze.

3. Jaka je pric¢ina vzniku primarni hypertenze.

4. Ktery typ hypertenze je castejsi, primarni nebo
sekundarni.

5. Vcem selisil. all. stadium hypertenze.
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