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TRAVICI SOUSTAVA 5.

Traveni zivin



Traveni

>
>

>

nekdy takeé zazivani

je metabolicky, biochemicky proces, jehoz cilem je
ziskani zivin z potravy

hlavnim mechanismem traveni je tzv. hydrolyticky
rozpad zivin pomoci enzymui

enzymy jsou specializované latky stepici bilkoviny, tuky,
cukry

u vySSich organismu probiha traveni v travici soustave
(rzné druhy)



Faze traveni

a)
>

mechanické rozmeéilneéni

zuby a jazyk zabezpecCi rozzvykani, dojde k polknuti a
strava se presouva do zaludku a strev, tam dochazi k
peristaltickym pohybum a naslednému rozmélnéni stravy

mechanickym rozmélnénim se zvysSi pusobeni enzymu
chemicka faze

zajistuji travici stavy, které obsahuji predevsim vodu a
enzymy

travici stavy vznikaji predevsim drazdenim smyslovych
bunek



Enzymy

>

>
>

YV V

urychluji biochemicke reakce — slouzi jako
biokatalyzatory

jsou bilkovinné povahy
mayji specifické vlastnosti:
a) urychluji pouze jednu reakci

b) maji vlastnost vybérovost - pusobi pouze na jednu
organickou slouceninu

pusobi v malych davkach a jiz pfi nizké teplotée
slozeni enzymu:

a) bilkovinna slozka — organismus si ji vytvori sam,
sama o sobe je neucinna

b) slozka ziskana z potravy- vétsSinou jde o vitamin,
ktery se slouci s prvni slozkou, enzym se stava aktivni

druhy enzymu: proteazy, lipazy, amylazy



Traveni cukru

>

vV V

zacCina v dutiné ustni, pomoci ptyalinu se zacCinaji
rozkladat Skroby a glykogen (polysacharidy), enzym
pusobi kratkou dobu (v jicnu a hltanu)

dalSi rozklad probiha az v tenkém streve diky
pankreatické a strevni stave, zde se travi i ostatni cukry
(disacharidy), vznika fruktéza, glukoza a galaktéza

v téeto podobe se cukry dostavaji do krve

nevstrebatelné cukry jsou vlaknina, celuléza — v téle
Cloveka neni enzym, ktery by je rozlozil



Traveni bilkovin

»> Je pomerne slozité

» zacina v zaludku, pomoci enzymu pepsinu, ktery je
vyluCovan v podobe inaktivniho pepsinogenu (nenatravi
sténu zaludku), ktery rozklada bilkoviny na jednodussi

» natraveni v zaludku se podili i kyselina chlorovodikova

> Vv tenkém streveé na bilkoviny pusobi pankreaticka st’ava

svym enzymem trypsinem a enzymy obsazené ve strevni
st’ave, bilkoviny se rozlozi az na aminokyseliny

» Dbilkoviny se lépe travi pokud jsou predem denaturovaneé
varenim nebo pecenim



Traveni tuku

» zacCina ve vétsim rozsahu az v tenkém streve
» ke Stepeni dochazi prevazné pomoci pankreatické st'avy
» tuky se v tenkém streve stepi na male kapenky pomoci

zluci (dochazi k emulgaci)
» teprve emulgovane tuky jsou rozkladany enzymem
lipazou za vzniku mastnych kyselin a glycerolu

» tento proces probiha zejména ve dvanactniku



Traveni zakladnich zivin

Sacharidy dutina ustni amylaza ve slinach (ptyalin) maltdza
zaludek traveni neprobiha — kyselé
prostredi
tenké strevo pankreatickda amylaza maltdza a dextriny
strevni amylaza monosacharidy
Bilkoviny  dutina Ustni traveni neprobiha
zaludek pepsin polypeptidy
tenké strevo trypsin z pankreatické Stavy peptidy
aminopeptidazy ze strevni Stavy peptidy a
aminokyseliny
Tuky dutina ustni traveni neprobiha
zaludek kojenci maji lipazu
tenké strevo Zlu¢ — emulgace tuk
pankreaticka lipaza Glycerol a mastné

kyseliny

V tlustém streve jiz neprobiha traveni, je v ném dokonceno vstrebavani



Opakovani

1. Co je cilem procesu traveni.

2. Ktera latka zpusobuje traveni zivin.

3. Ktera faze traveni predchazi chemicke fazi a které
organy se na ni podili.

Ktera latka je produkovana pri chemickeé fazi traveni.
Jakeé vlastnosti maji enzymy.

Vyjmenujte zakladni druhy enzymu.

V jaké podobe se vstrebavaji cukry.

Kde probiha traveni cukru.

Kde konci traveni bilkovin.

10. Na co se bhilkoviny stepi.

11. Ktery enzym stepi tuky a kde.
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