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Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, prvni ro¢nik. Seznamuje s funkci
tlustého streva a vymésovanim stolice.
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Funkce tlustého streva
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Tlusté strevo

je konecnym usekem travici trubice, ktery shromazduje
nestravene zbytky potravy

dlouhé asi 1,5 m, prusvit 5 -7 cm, liSi se od tenkého
streva vzhledem

zacCina slepym strevem

plni se asi 4 — 8 hod po

poziti stravy -

neprodukuje zadné enzymy -
asti tlustého streva

slepé strevo

tracnik

esovita klicka

konecnik

ervovity
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slepé strevo
» 0znacuje se jako Cervovity vybezek nebo apendix
» dlouhy asi 3—4cm
tracnik
» déli se na tfi oddily : vzestupna cast — jde podél
pravého obvodu dutiny brisni
pricna ¢ast — jde zprava do leva

sestupna ¢ast — vede dolu podél
levého obvodu dutiny brisni

esovita klicka
konecnik
» je zakoncCen fitnim otvorem



Stavba stéeny tlustého streva

1. sliznice — nejsou zde klky, ale rfasy, jsou v ni zlazy, které
tvori stavu, ktera obsahuje hlen — chrani sliznici a
napomaha lepsimu odchodu stolice

2. podsliznicni vazivo — obsahuje mnoho miznich uzlin
svalovina — umoznuje pohyby stfeva
4. tenka blana
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Funkce tlustého streva
1. pohybova

2. vstrebavaci

3. vylucovaci

pohybova

» pohyby se dgji nekolikrat za den, predevsim po jidle

» pohyb neni prstencovity, jako v tenkem streve, ale
stfevo se stahne v delsim useku nékolikrat za den

vstrebavaci

» v tlustém streve se vstrebava H,O a mineralni latky, temer
vSechna voda, ktera se vyloucila v travicim ustroji (travici
stavy) — 4 — 6l



vylucovaci

» tluste strevo neprodukuje zadne enzymy, ale zlazy tvori
hlen, ktery umozZznuje pruchod stolice a chrani sliznici

bakterie

» Vv tlustém stfeve jsou pfitomny bakterie, které zpusobuiji
kvasneé a hnilobné procesy

»  pritéchto procesech vznikaji plyny (oxid uhliCity, metan,
amoniak, sulfan)

» dochazi ke zkvasovani sacharidu a malého mnozstvi
celulozy

» dochazi k hniti bilkovin

» cinnosti bakterii Escherichie coli se tvori néktere vitaminy



Tvorba stolice

» vznika z nestravenych zbytku potravy (vazivo, celuldza,
slupky, jadyrka), z vody, odlupujicich se bunek ze strev,
odumrelych bakterii, zZluCoveho barviva

» vznika asi 18 — 20 hod po jidle
Vymeésovani stolice - defekace
» stolice se dostava do konecCniku, zde vyvola pocit nuceni
» pocit nuceni se objevuje zpravidla po jidle
»  ritni otvor je opatfen dvema sveraci :
a) zevni svérac — ovladame vuli — je z pfiéné
pruhované svaloviny

b) vnitrni svéra€ — neovladame vuli — z hladké
svaloviny



normalni stolice 1 -2 krat za den

prujem ridka konzistence vic nez 2 krat denne
zacpa interval déle nez 2 — 3 dny
plynatost zvySeny obsah plynu ve strevé

(meteorizmus)



Opakovani

1.
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3.
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Z jakych cCasti se sklada tluste strevo.
Z jakych casti se sklada tracnik.
Co se tvori ve sliznici tlustého streva.

V cem se lisi peristaltické pohyby tenkého streva a
tlustého streva.

Které ziviny se vstrebavaji v tlustém streve.
Napiste slozeni stolice.
Jakou funkci maji bakterie v tlustém streve.
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Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité objekty vlastni originalni tvorbou autora. Material je ur€en pro bezplatné
pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vSech typech Skol a Skolskych zafizeni. Jakékoliv dalSi vyuZiti podléha
autorskému zakonu. Veskera vlastni dila autora (fotografie, videa) Ize bezplatné dale pouzivat i Sifit pfi uvedeni
autorova jména.





