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Anotace:

Material je urCen pro studenty oboru Socialni ¢innost, prvni ro¢nik. Seznamuje s funkci
endokrinnich Zlaz a hormon(. Uvadi funkci nadledvinek a slinivky brisni.



Nadledvinky

*  jsou parovou endokrinni zlazou

. lezi na hornim polu ledvin, maji tvar pyramidy se zaoblenymi
rohy
. rozlisSuji se dvé casti:  klira — velmi sloZita stavba, tvori

hormony KORTIKOIDY ( glukokortikoidy a mineralokortikoidy)

dren — bunky svym plvodem patfi k
bunkam nervovym, tvori hormony — ADRENALIN a
NORADRENALIN
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Kura nadledvinek

1.

tvori se zde asi 30 hormond, jde o dvé skupiny hormonu
glukokortikoidy — nejvyznamné;jsi je kortizol — je dulezity
vstrebani a udrzeni hladiny glukozy v krvi

kortikoidy maji protizanétlivy a protialergizujici ucinek (riziko
|éCby — tlumi projevy zanétu, ale nenici bakterie a viry)
mineralokortikoidy — ovliviuji transport minerall v ledving,
umoznuje zpétné vstrebani mineralu, nejvyznamnéjsim
hormonem je aldosteron — spolu s ostatnimi

mineralokortikoidy fidi metabolismus mineralt a tim
hospodari s vodou v organismu



Dren nadledvinek

. tvori dva hormony, oba pusobi na radu organu
(kardiovaskularni systém, hladkou svalovinu, centralni
nervovy systém, utrobni organy)

adrenalin — vylucCuje se pri fyzické a psychické namaze — rozsiruje
cévy, zvysuje krevni tlak a silu srdecni stahu, rozsifuje
prudusky, zvysuje odbouravani tuku

noradrenalin — zuzuje cévy, na srdecni sval nema prilis velky
ucinek, zvysuje krevni tlak, zvysuje odbouravani tukul



Stres

. hormony kury a drené nadledvinek jsou potfebné k zajisténi
normalni funkce organismu, jejich potreba se projevuje
predevsim v dobé stresu

e vdobé stresu se vylouci adrenalin
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Slinivka brisni
 jezlazou s vnitrniivnéjsi sekreci (vyluCuje pankreatickou
Stavu primo do duodena a hormony do krevniho recisté)

. hormon je vytvaren v Langerhansovych ostruvcich, jsou to
bunky rozmisténé po celé zlaze

* v Langerhansovych ostriivcich se tvofi hormon INZULIN a
GLUKAGON

. inzulin — reguluje hladinu glukdzy v krvi — glykémie (4,5-
6,5mmol/l), umozniuje vstup glukdzy do bunék
. pri nedostatku inzulinu vznika onemocnéni cukrovka

e glukagon — ma podobné ucinky jako adrenalin



Opakovani

1.
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Kde lezi nadledvinky?

Ktera cast nadledvinek vytvari kortikoidy?

Jaky vliv ma adrenalin na organismus a kde se tvori?
Jaky vyznam maji glukokortikoidy na organismus?

Kde se ve slinivce brisni vytvari inzulin a jaka je jeho
funkce?
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