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Učební plán – oboru Praktická škola dvouletá 

 
 
       Počet týdenních vyučovacích hodin 
    
Kategorie a názvy vyučovacích předmětů 1.ročník 2.ročník celkem 
    
Český jazyk a literatura   2 2 4 
Anglický jazyk /Německý jazyk  1 1 2 
Občanská nauka   1 1 2 
Matematika   2 2 4 
Tělesná výchova  2 2 4 
Informační a komunikační technologie  1 1 2 
Člověk a příroda 1 1 2 
Výtvarná výchova 1 1 2 
Hudební a dramatická výchova 1 1 2 
Výchova ke zdraví 1 1 2 
    
Rodinná výchova 5 5 10 
Výživa a příprava pokrmů 8 8 16 
Pečovatelství 6 6 12 
    
Celkem hodin v teorii 32 32 64 
    
    
    
 
 
Ve vzdělání v Praktické škole dvouleté budou zařazena následující průřezová témata: 
 Osobnostní a sociální výchova 
 Výchova demokratického občana 
 Environmentální výchova 
 Výchova k práci a zaměstnanosti 
 
 
Poznámky: 

1. Vyučování je organizováno tak, že se střídá teoretické vyučování a nácvik odborných 
dovedností. Nácvik praktických dovedností bude probíhat v odborných učebnách, které 
jsou vybaveny pro nácvik jednotlivých praktických dovedností (kuchyň, odborná učebna 
pečovatelství, šicí dílna, keramická dílna). Tyto odborné učebny jsou umístěny přímo 
v areálu školy. 

2. Všechny předměty uvedené v učebním plánu jsou povinné. 
3. Teoretické vyučování bude probíhat v běžných učebnách SŠHL Frýdlant, které jsou 

uzpůsobeny specifickým potřebám žáků. 
4. Obsah vzdělávací oblasti Odborné činnosti je zaměřen na výuku předmětu Rodinná 

výchova, Výživa a příprava pokrmů. 
5. V oblasti Odborných oborů dle zaměření školy byla zvolena oblast Pečovatelství a vytvořen 

předmět stejného názvu (Pečovatelství). 
6. Disponibilní hodiny byla využita k posílení hodinové dotace předmětů Výživa a příprava 

pokrmů a Rodinná výchova. 
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Přehled využití týdnů ve školním roce 
 
 
Činnost 
 

1. 2. 

Vyučování podle rozpisu učiva 33 33 
Časová rezerva (opakování učiva, exkurze,   
výchovně vzdělávací akce) 

7 5 

Závěrečná zkouška - 2 
Celkem 40 40 
 


